waalidiinta qaaliga ah

Hambalyo dhamaanteen. Balse gaar ahaan carruurteenna iyo dhalinyaradeenna. 

Hawlaha dhalinta ee dhaqdhaqaaqyada- iyo xeryaha-xagaaga ee 2020 way sii socon doonaan. Tani waa war fiican, balse way ka duwanaan doontaa sida caadiga ah.

Xafiiska arimaha dhalinyarada (de ambrassade) waxa uu la sameeyay ururada dhalinyarada ee kala duwan xeerar la taaban karo oo loogu talo galay dhaqdhaqaaqyada (de activiteiten) iyo xeryaha (kampen). Sidaas ayaan corona-ha dibadda ugu haynaynaa.

Waa maxay xeerarka aasaasiga ah?
Dhaqdhaqaaqyadu sida caadiga ah waa bannaanka iyo goobaha gaarka loo leeyahay.
Ilmahaagu ma xanuunsan yahay? Markaa kama qaybqaadan karo.
Adiga iyo cunuggaagu waxa aad xulanaysaan todobaadkiiba 1 dhaqdhaqaaq.
Waxa aan samaynaynaa kooxo joogto ah oo ka kooban ugu badnaan 50 qof. Kooxaha joogtada ah ee ka la duwan dhexdooda xiriir malaha (= bubbels) 
Kooxaha joogtada ah sidoo kale wax xiriir ah lama laha dadka kale. Mase laga maarmi waayay? Markaa carruurtu waxay qaadan doontaa maaskaro afka ah sidoo kale waxay kala fogaan doonaan masaafad dhan 1.5 mitir.
Ma jiraa qof xanuunsada inta hawshu socoto? Markaa waxa jira qorsho cad oo talaabo-talaabo ah (sidoo kale loogu talo galay waalidiinta) 
Gacmo dhaqista ayaa aad muhiim u ah.

Waa maxay su’aalaha badanaa la is waydiiyo?
Caadi ahaan ilmahaygu ma ka qaybqaadan karaa dhaqdhaqaaqyada, hawlgallada iyo xeryaha? 
Ha, ilmahaagu xagaagan wuu aadi karaa barxadda ciyaarta (speelplein), xero (kamp) ama dhaqdhaqaaqyada dhalinyarada (jeugdactiviteit).

Haddii ilmahaagu 
Uu san jiranayn xiliga dhaqdhaqaaqyada. 
Ugu yaraan ilaa 5 bari ka hor dhaqdhaqaaqyada uu san wax xanuun ah qabin.
Uu san bukaan-nugul ahayn.
Ma yahay cunuggaagu bukaan-nugul? markaa cunuggaagu ogolaashahaaga ayuu uga qaybqaadan karaa ama haddii aad cadayn dhakhtar u hayso. 

Waa maxay kooxaha nugul? Maxaan sameeyaa haddii ilmahaygu uu yahay bukaan-nugul? 
Kooxaha nugul waxa ay ku jiraan liiskan dhakhaatiirta-carruurta. Ma ka shaki qabtaa? La xiriir dhakhtarkaaga.

Goorma ayuu ogolaashahaagu ku filan yahay? Ilmahaagu waxa uu qabaa xanuun daba-dheeraada oo daawo lagu xakameeyay. Ma ka shaki qabtaa? La xiriir dhakhtarkaaga oo isla eega in uu ka qaybgalikaro. 

Goormaa ogolaashaha dhakhtarka loo baahan yahay? Bukaanada kale ee nugul ayaa u baahan. Waydii dhakhtarkaaga waxa ay khataruhu yihiin, waxa suurto gal ah iyo waxa aan suurto gal ahayn. 

Ma loo baahan yahay daryeel gaar ah ama fiiro gaar ah? Kala hadal mar kasta horjoogeyaasha xaaladda cunuggaaga. Waxaa macquul ah wax yaabaha qaar gaar ahaan in ay ku adagyihiin ama aysan suurto gal u ahayn. Kala hadal sidoo kale in ay hawshu ku culustahay iyo in kale horjoogeyaasha. 


Carruurtu ma in ay kala fogaadaan baa masaafad 1.5 mitir ah?

Waxa jira kooxo joogto ah oo ka kooban 50 qof(= bubbel). Kooxdaas gudaheeda kuma aha qasab ilmahaaga in uu ilaaliyo masaafada 1.5 mitir ah. Waa lawada xiriiri karaa. Way ciyaarayaan, cunayaan, seexanayaan, dhaansayaan, farsamada gacanta,… kooxdooda dhexdooda. Kooxaha kale xiriir lama laha. 

Way kala duwan yihiin kuwa -12 iyo +12 sano jira. Laga bilaabo +12 sano halista faafitaanku waa mid saraysa. Ururadu sidaa awygeed waxay xulanayaan dhaqdhaqaaqyo fiican. Sidoo kale marka xiriir dad kale jiro waxa hubaal ah inay ilaalinayaan masaafada 1.5 mitir ah waxayna qaadanayaan maaskaro afka ah.

Xiriirka dadka ka baxsan kooxda la ma doorbidayo. Sidaas awgeed
· Maalin booqasho ma jirto ama maalinta waalidiinta ma jirto. 
· Mabda’ahaan goobta waalidna ma iman karo. Markaa waalidku waxay carruurta dhigayaan iriidda (dhunko-oo-dhaqaaji), waalidku waa in ay sifiican u kala fogaadaan, …
 
Halkeebaan xagaagan ilmahayga dhaqdhaqaaq, fasax, xero, uga helikaraa?
Waxa jira ururro aad iyo aad u badan. Hal keebaad macluumaad ka heleysaa?
· Aad xarunta dhalinta ama adeegga firaaqada ee degmadaada. 
· Fiiri www.kampzoeker.be.
· Dhagayso waalidiinta iyo faamiladda kale si aad u hesho fikrado.


Ilmahaygu ma in uu xirtaa maaskaro afka inta xerada la gu jiro, hawlgalka, waxqabadka?
Marka uu la joogo kooxdiisa joogtada ah looma baahna
Balse waa muhim haddii kooxdu ay la xiriirayso dad kale.
Sidoo kale farqi baa u dhexeeya -12 iyo +12,

Xaaladahan soo socda +12 sano jiryadu waa in ay maaskaro afka qaataan:
Marka la joogo gaadiidka dadwaynaha 
Goobaha dadku ku badan jihiin
Meelaha aan 1.5 mitir la kala fogaan karaynin.
Marka aad la xiriirayso qof ka baxsan kooxdaada joogtada ah
Haddi uu ilmahaagu boog yeesho? horjoogeha ayaa daryeeli doona isaga oo maaskaro afka qaba iyo laga yaabee in uu gloofs xirto. Ilmahaaga qasab kuma aha in uu hirto.


horjoogeyaashu fiidkii mararka qaarkood waxay xirtaan maaskaro afka. Tusaale ahaan marka ay la shirayaan horjoogeyaasha kooxaha kale. Kadibna waxay kala fogaanayaan masaafada 1.5 mitir ah. Hadday awoodi waayaan sidaas, waxay xiranayaan maaskaro afka. 


Ma anaa la iga rabaa in aan maaskaro afka ilmahayga u diyaariyo?
Carruurta da’doodu ka yartahay 12 sano (-12) qasab kuma aha in ay xirtaan maaskaro afka. Carruurta da’doodu ka wayntahay 12 sano (+12) marmar way xiranayaan. 
Qabanqaabiyeyaashu waa in ay si fiican waalidiinta ugala balamaan cidda diyaarinaysa maaskaro afka iyo inta xabbo ee loobaahan yahay. Ma ogid miyaa? Waydii Qabanqaabiyeyaasha. 


Wadajir ilmahaaga isla fiiriya sida ugu badbaadada badan ee maaskarada afka loo xirto, loo saaro iyo sida loo kaydiyo. Macluumad dheeri ah waxaad ka helaysaa www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Maxaa dhacaya haddii ilmahaygu ku xanuunsado xerada, dhaqdhaqaaqa, hawlgalka?

Waxa jira hanaan joogto ah oo la raaco:
· Waxa jira qol karantiil ah oo ku  yaalla dhismaha. Ma laga yaaba ilmahaagu in uu cudurka qaaday? Markaa horjoogeha ayaa ilmahaaga gooni u meeleeynaya.
· Horjoogeha ayaa la xiriiri doona dhakhtar u dhaw xerada ama goobta waxqabadka. 
· Dhakhtarka ayaa la talin doona waxa ugu fiican ee horjooguhu samayn karo. Taas macnaheedu waa in ay suurto gal tahay in aad ilmahaaga soo wadato. Xushmee xeerkan.

Qofka aad iyo aad u daala waxay u badan tahay in uu jirado. Sidaas aygeed ayay horjoogeyaashu qof walba nasasho ku filan ugu dadaalayaan.

Haddii ilmahaagu corona (mar hore) uu qaaday, markaa waxa kula soo xiriiri doona adeegga dabagalka xiriirka (=raadinta xiriirka). Waxay kaala soo xiriiri doonaan taleefanka (02/214.19.19) ama SMS (8811). Sii dhamaan macluumaadka ay ku waydiistaan. Faahfaahin dheeri ah oo la xiriirta dabagalka waxa aad ka helaysaa halkan: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Badbaado ma leedahay in aad ilmahaaga u dirto xero ama dhaqdhaqaaqyada?
Haa, khuburo ayaa arintan ka talo bixisay.
Waxa jira xeerar badan si loo sugo amniga xerada. Tusaale ahaan:  
· In la kala fogaado
· In nasasho fiincan la qaato
· Gacmaha oo la dhaqdo
· Bilowga iyo dhamaadkaba waxqabadka
· Cuntada ka hor iyo ka dib
· Musqusha ka dib
· In lagu qufaco oo lagu hindhiso xusulka ama warqad safaleeti ah. Warqadda ka dib ku tuur qashin qub dabool leh. 


Meel ma loo baxayaa xagaagan?
Dhamaan dhaqdhaqaaqyada waxaa lagu qabanayaa inta ay suurkto gal tahay meel furan isla markaana goob ay (xeradu) gaar u leedahay. 

Khuburadu waxa ay ku talinayaan in goob kale aan loo bixin oo aan la aadin, balse lama mamnuucin. haddaba ururku ma sameeyay sidaas? Markaas waxa ay ilaalinayaan xeerarka loo dajiyay corona: sida in maaskaro afka la qaato, in haddii dad kale lala xiriirayo laga fogaado masaafad dhan 1.5 mitir.

Waxaa fiican in aan loo ogolaan in ay dad kale booqdaan goobta. Tusaale ahaan aqoon iswaydaarsi ay fulinayaan dan-wadaag dibadda ka socota. Balse ururku sidaas ma sameeyay? Markaas waxa ay ilaalinayaan xeerarka loo dhajiyay corona: sida in maaskaro afka la qaato, in haddii dad kale lala xiriirayo laga fogaado masaafad dhan 1.5 mitir.



Ilmahaygu ma aadi karaa hawlgallada dhalinyarada ee kala duwan xagaagan? 
Ilmahaaga maalina guriga dhalinta (jeugdhuis) maalinka kale na barxadda ciyaarta (speelplein) ma aadaa?  Xulo kaliya hal urur oo ku eekow inta ay suurto gal tahay hal koox. Sidaas ayay khuburada fayrasku ku talinayaan.

Ilmahaagu markaa ma loo oggol yahay inuu aado xarunta dhalinyarada hal toddobaad, isbuuca kalena  xero leh dhaqdhaqaaqa dhalinyarada? Waad sameyn kartaa, laakiin hubso in cunuggaaga uu xiriir la leeyahay kooxo aad u yar oo kala duwan intii suurtogal ah. Oo ka war hay astaamaha.

Sidaas awgeed u oggolow ilmahaagu inuu ku raaxeysto xagaaga. 
Wax dhib ah malaha haddii uu ururro kala duwan uu xeradooda ama waxqabadkooda ka qayb galo. Balse hal todobaad gudaheed yaanu samaynin dhaqdhaqaayo kala duwan.


Maxaad samayn kartaa in uu xagaagan noqdo mid hawshiisu sifiican  ay u socoto?
Waxaad ogtahay in uu xagaagan ka duwanaan doono kuwii hore. Balse haddii aan xulanno kooxo xiriir caadi ah leh, markaa xaaladdu ilmahaaga waxa ay u ahaanaysaa mid caadi ah

Maxaa runtii waajib ah in aad xushmayso?
Ma jiran yahay ilmahaagu? Ha joogo guriga ama soo doono.
Dad kale looma ogola goobta, sidaas awgeed adiga waalid ahaan xataa laguuma ogola. Sidaas awgeed waxa aan kaa codsanaynaa in aad sidan yeesho:
· Ilmahaaga dhig oo toos u bax (dhunko-oo dhaqaaji).
· Qaad oo toos u bax.
· Ma jiridoonaan maalmaha waalidiinta iyo maalmo booqasho.
Samee in 1 kii todobaadba aad xulato hal urur. Ula kac sidaas u yeel, markaas fayrasku si fudud u faafi maayo. Tani waa talada kkuburada fayraska.
Nagala shaqee in carruurtu xagaagan sifiican ay u ciyaarto, raaxaysato, hal abuur ay u yeelato, jimicsato,… Xuduudda xeerarku dhexdeeda inta ay suurto gal tahay xuriyad sii. 

Ma laguu ogol yahay in aad wadanka dibadiisa aad aaddo?
Haa, haddii goobta aad aadayso xuduudda Belgiumka 150km ay u jirto. In la ogol yahay wali lama hubo. Waxa waajib ah in la sugo xeerarka safarada ee Belgiumka, iyo sidoo kale wadanka kale ee aad aadayso. 

Sababta 150km waa maxay?

Haddii ilmahaagu uu xero ku jirado, waxa qasab ah in uu karantiil galo. Markaa waa in aad ilmahaaga soo wadato. Sidaas awgeed ma aha in ay noqoto meel fog. Haddii uu ka durug san yahay 150km na? Markaa xeradu (kamp-ku) ma sii socon karo. 

Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
7. bij het begin en het einde van een activiteit
7. voor en na het eten
7. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
3. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
3. Haal het op en vertrek direct.
3. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
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