
尊敬的家长

这对每个人来说，尤其是对我们的儿童与青少年来说，真是太棒了！

2020年青少年的暑期活动与营队可以如期进行了！这是好消息，但这将与以往不尽相同。

我们的大使与不同的青少年单位，为这些活动与营队制定了具体的规定，以防止新冠病毒入侵。

有哪些基本规定呢？
这些活动大部分在户外进行，并在自己的场地上
小孩生病了？那小孩不能参加活动
请与小孩一起选择，每周参加一个活动
我们编制固定的团体，最多50人，不同的团体之间不会互相接触（= 人际泡沫）
编制好的团体也不会与其他人士有接触，如果其他的接触不可避免，那么小孩会戴上口罩，并维持1.5米的间距
如果有人在活动进行期间生病了？那么我们有具体的处理计划（也包括给家长的）
洗手非常重要

有哪些常见的问题呢？
我的小孩可以照常参与一般活动、游戏场活动及营队活动吗？
是的，这个夏季小孩可以去游戏场、营队，或参加青少年活动。

条件是小孩必须：
在活动进行时没有生病
在活动开始前至少5天之内没生过病
不是高危险群病患
你的小孩是高危险群病患吗？那么小孩在你的同意下，或在医生开示证明的情况下，仍然可以参加活动。

什么是高危险群？如果我的小孩是高危险群病患，应该怎么办？
儿童医生的清单里有条列高危险群。你不确定吗？请联络家庭医生。

在什么状况下，有你的同意就足够了呢？当你的小孩有慢性病，但已用药物控制下来。你不确定吗？请联络医生，与医生一起决定小孩是否能去。

在什么状况下，需要有医生的同意才行呢？其他的高危险群病患都是。请询问医生有哪些风险，什么可以，什么不可以。

小孩需要特别的照顾或关注吗？请务必与小孩的辅导员说。有些事在谈论之前，可能看起来很困难或不可能。也请与辅导员谈论，这样的方式对辅导人员会不会负担太大。


小孩之间必须维持1.5米的间距吗？

固定团体的编制为50人（=人际泡沫），在团体里，小孩之间不须维持1.5米的间距，可以互相接触。孩子在团体里一起玩耍、用餐、睡觉、跳舞、做手工艺……小孩不会与其他团体有接触。

12岁以上与12岁以下不一样。从12岁起，传染的危险性增加，举办活动的单位必须慎选活动。与其他人士的接触也必须确保1.5米的间距，并戴上口罩。

最好避免与团体以外的人士接触，所以：
没有探访日，或给家长的表演呈现
原则上，家长禁止进入活动场地，所以家长只能把小孩送到入口（kiss-and-ride），家长之间也必须保持适当距离……
 
我可以在哪里帮小孩查询这个暑假的一般活动、度假活动及营队活动呢？
有非常多举办活动的单位，你可以在哪里找到相关信息呢？
市镇的儿童部门或娱乐部门
网站 www.kampzoeker.be 
听取其他家长或家人的建议

我的小孩在参与营队、游戏场与活动期间，必须戴上口罩吗?
在固定的团体里并不需要。
如果团体与其他人士有接触，戴口罩便很重要。
12岁以上与12岁以下的儿童并不一样。

以下状况，12岁以上者必须戴上口罩：
搭乘公共交通工具时
在人多的地方
当人与人之间无法维持1.5米的间距时
当与团体以外的人士有接触时
小孩受伤了吗？那么辅导员会戴上口罩处理伤口，辅导员可能也会戴上手套。小孩并不需要戴。

辅导员有时会在晚上戴上口罩，例如当不同团体的辅导员必须互相讨论的时候。他们会维持1.5米的间距，如果无法维持间距，便会戴上口罩。


我必须自己帮小孩准备口罩吗？
12岁以下的儿童原则上不需要戴口罩，但12岁以上的小孩必须要戴。
主办单位必须与家长约定，由谁来准备口罩，必须准备多少个。你不知道吗？请询问主办单位。
你无法帮小孩准备口罩吗？请告知主办单位，他们会为你寻找解决方式。

请与小孩一起看看应该如何安全地戴上口罩、拿下口罩，以及存放口罩。相关信息请见 www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker
如果我的小孩在营队、活动或游戏场期间生病了，应该怎么办呢？

有固定的处理程序：
在活动场地上有隔离的房间。小孩可能受到感染了？辅导员会将小孩隔离
辅导员会联系营队或活动场地附近的家庭医生
医生会告知辅导员最好的处理方式，这表示你可能必须去接小孩回家。请尊重这项规定

非常疲累的人，生病的几率相对提高，所以辅导员必须确保所有人有充足的休息时间。


如果你的小孩有（过）新冠肺炎，那么接触者追踪（即contact tracing）单位将会与你联系。他们会以电话（02/214.19.19）或短信（8811）的方式与你联系。请仔细回答他们的问题。接触者追踪的相关信息请见 https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
让小孩去参加营队或活动安全吗？
安全，专家已在这方面已提出了建议。

有许多规定，能使营队活动安全进行，例如：
保持距离
有充足的休息时间
洗手
活动开始与结束时
用餐前后
如厕后
咳嗽或打喷嚏时，以手肘或纸巾掩盖口鼻，用过的纸巾请丢弃至有盖的垃圾桶中


这个夏天外出活动还能进行吗？
所有的活动必须尽量在户外，并在自己的（露营）场地上。

专家建议不要举办到另一个场地的外出活动，但并没有完全禁止。如果主办单位还是这么安排？那么就必须遵守新冠病毒的防护规定：戴口罩，与其他人士维持1.5米的间距

其他人士最好不要进入活动场地，例如：由单位以外的合作伙伴来带领工作坊。如果主办单位还是这么安排？那么就必须遵守新冠病毒的防护规定：戴口罩，与其他人士维持1.5米的间距


小孩这个夏天可以参加不同的青少年活动吗？
你的小孩一天去青少年中心，另一天去游戏场活动吗？请选择一个主办单位，尽量让小孩留在同一个团体里。这是病毒学家提出的建议。

你的小孩可以一周去青少年中心，另一周参加青少年运动的营队吗？这样可以，但请尽量减少小孩接触的不同团体，并请留意小孩是否有症状。


请让小孩尽情享受夏季，放心让小孩参与不同单位所举办的营队或活动，但请不要在一周之内参与不同的活动。

怎么样可以使夏天过得顺利呢？
如你所知，这个夏天将与以往不同，但如果我们选择的团体是一般正常的接触，对孩子而言，情况便不会有太大的改变。

你一定要遵守哪些规定呢？
小孩生病了吗？请让他留在家里，或请把他接回家
其他人士最好不要进入活动场地，身为家长的你也包含在内，所以我们要求：
把小孩送到活动地点后，请马上离开（kiss-and-ride）
接到小孩后，请马上离开
将没有表演呈现，或探访日
每周选择参与一个主办单位所举办的活动，并彻底遵守这项规定，这样才能避免病毒高速传播。这是病毒学家所提出的建议
与我们一起让小孩这个暑假能尽情玩耍、享受生活、发挥创意、运动奔驰…… 在规则之内，尽量给孩子自由的空间

你可以出国吗？
可以，但活动场地距离比利时的国界不能超过150公里，我们也还不确定这一定可以，我们必须等候比利时出国旅游的相关规定，也必须等候你的目的地国家所制定的规定。

为什么以150公里为界？

如果你的小孩在营队活动期间生病了，他必须隔离检疫，而你必须去接孩子回家，所以距离不能太远。
如果距离超过150公里呢？那么营队活动便不能进行。

Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
1.1 Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

1.2 Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


1.3 Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
1.4 Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


1.5 Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


1.6 Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
1.7 Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
1.8 Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
2. bij het begin en het einde van een activiteit
2. voor en na het eten
2. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


1.9 Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


1.10 Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


1.11 Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
1. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
1. Haal het op en vertrek direct.
1. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

1.12 Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
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