DRODZY RODZICE

Hurra dla nas wszystkich. Ale szczególnie dla naszych dzieci i młodzieży.

Letnie zajęcia i obozy młodzieżowe będą kontynuowane w 2020 roku! To pozytywna wiadomość, ale będą one inne niż zwykle.

Ambrassade z różnymi organizacjami młodzieżowymi określiła bardzo konkretne zasady zajęć i obozów. W ten sposób oprzemy się koronawirusowi.

Jakie są zasady podstawowe?
Zajęcia odbywają się głównie na świeżym powietrzu i na własnym terenie.
Jeśli Twoje dziecko jest chore, wtedy nie może w nich uczestniczyć.
Wybierasz z dzieckiem 1 zajęcia w tygodniu.
Tworzymy stałe grupy liczące maksymalnie 50 osób. Różne stałe grupy nie mają ze sobą żadnego kontaktu (= bańki). 
Stałe grupy nie mają żadnego kontaktu z innymi osobami. Jeśli nie można tego zapewnić, wtedy dzieci noszą maski ochronne i zachowują odległość 1,5 metra.
Jeśli ktoś jest chory podczas zajęć, wtedy istnieje jasny plan krok po kroku (również dla rodziców). 
Mycie rąk jest bardzo ważne.

Najczęściej zadawane pytania
Czy moje dziecko może zwyczajnie uczestniczyć w zajęciach, pracach i obozach?
Tak, Twoje dziecko może tego lata chodzić na plac zabaw, zajęcia dla młodzieży lub pojechać na obóz.

Jeśli Twoje dziecko
nie jest chore w momencie zajęć. 
co najmniej 5 dni przed zajęciami nie było chore.
nie jest w grupie ryzyka.
Jeśli Twoje dziecko jest w grupie ryzyka, to wtedy może uczestniczyć za Twoją zgodą lub jeśli posiadasz zaświadczenie lekarskie. 

Jaki są grupy ryzyka? Co mam robić, jeśli moje dziecko jest w grupie ryzyka?
Grupy ryzyka są wymienione na tej liście pediatrów. Masz wątpliwości? Skontaktuj się ze swoim lekarzem rodzinnym.

Kiedy Twoje pozwolenie wystarczy? Jeśli Twoje dziecko ma przewlekłą chorobę, na którą przyjmuje leki. Masz wątpliwości? Skontaktuj się z lekarzem i wspólnie zdecyduj, czy uczestnictwo jest możliwe. 

Kiedy potrzebna jest zgoda lekarza? Dla innych pacjentów z grupy ryzyka. Zapytaj lekarza, jakie jest ryzyko, co można lub czego nie można robić.

Czy potrzebna jest szczególna opieka lub uwaga? Jeśli tak, porozmawiaj z opiekunami o swoim dziecku. Niektóre rzeczy mogą się wcześniej wydawać trudne lub niemożliwe. Należy również omówić, czy szczególna opieka lub uwaga nie są zbyt trudne dla opiekunów.

Czy dzieci muszą utrzymywać odległość 1,5 metra od siebie?
Istnieją stałe grupy po 50 osób (= bańka). W ramach tej grupy dziecko nie musi zachowywać odległości 1,5 metra. Mogą się kontaktować. Dzieci bawią się, jedzą, śpią, tańczą, uprawiają rzemiosło, ... we własnej grupie. Nie mają kontaktu z innymi grupami. 

Jest różnica między dziećmi w wieku -12 i +12 lat. Od +12 lat ryzyko zakażenia jest wyższe. Organizatorzy podejmują zatem odpowiednie działania. Dzieci w wieku +12 w kontakcie z innymi osobami zachowują odległość również co najmniej 1,5 metra i używają masek ochronnych.

Lepiej jest nie mieć kontaktu z ludźmi spoza grupy. Dlatego też
· nie ma dni odwiedzin ani pokazów dla rodziców. 
· w zasadzie nie zezwala się rodzicom na pobyt w miejscu pobytu dziecka.  Więc rodzice podrzucają swoje dzieci przy wejściu (kiss-and-ride), rodzice muszą zachować odpowiednią odległość, ...  

 
Gdzie mogę znaleźć zajęcia, wakacje, obóz dla mojego dziecka tego lata?
Jest wiele organizacji, które to proponują. Gdzie można znaleźć informacje? 
· Udaj się do wydziału ds. młodzieży i wypoczynku w swojej gminie. 
· Poszukaj na stronie www.kampzoeker.be.
· Posłuchaj innych rodziców lub rodzin w poszukiwaniu pomysłów. 

Czy moje dziecko musi nosić maskę ochronną podczas obozu, pracy, zajęć?
W stałej grupie dziecka nie jest to konieczne.
To jest jednak istotne, jeśli grupa ma kontakt z innymi osobami.
Jest też różnica między dziećmi w wieku -12 i +12.
	
W następujących sytuacjach dzieci w wieku +12 muszą nosić maskę ochronną: 
w transporcie publicznym
w miejscach zatłoczonych
tam, gdzie nie można zachować odległości 1,5 metra
gdy mają kontakt z osobami innymi poza stałą grupą

Jeśli Twoje dziecko się skaleczy, opiekun zajmie się tym z maską na ustach i może w rękawiczkach. Twoje dziecko nie musi ich nosić.

Czasami opiekunowie będą nosić maskę ochronną. Na przykład, gdy muszą rozmawiać z przełożonymi z innych grup. Utrzymają się odległość 1,5 metra. Jeśli nie jest to możliwe, będą nosić maskę ochronną.  



Czy muszę sam/a zadbać o maskę ochronną dla mojego dziecka?
Zasadniczo dzieci w wieku -12 nie powinny nosić masek ochronnych. Dzieci w wieku +12 czasami tak. 
Organizatorzy muszą jednoznacznie ustalić z rodzicami, kto zajmie się maskami i ich ilością. Masz wątpliwości, zapytaj o to organizatora.
Nie możesz wyposażyć dziecko w maskę? Powiedz to organizatorowi, poszuka rozwiązania.

Razem z dzieckiem obejrzyj, jak bezpiecznie założyć, zdjąć i nosić maskę ochronną. Więcej informacji można znaleźć na stronie www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Co zrobić, jesli moje dziecko zachoruje na obozie, podczas zajęć lub pracy?
Jest ustalona procedura:
· W miejscu pobytu dziecka jest pomieszczenie do kwarantanny. Jeśli Twoje dziecko jest zarażone, wtedy opiekun odizoluje Twoje dziecko.
· Opiekun skontaktuje się z lekarzem rodzinnym w pobliżu obozu lub miejsca, w który odbywają się zajęcia. 
· Lekarz powie ci, co ma zrobić opiekun. To oznacza, że może będziesz musiał/a odebrać swoje dziecko. Przestrzegaj tej zasady.

Ci, którzy są bardzo zmęczeni, są bardziej skłonni do zachorowań. Dlatego opiekunowie zapewnią wszystkim wystarczająco dużo odpoczynku.

Jeśli Twoje dziecko ma (miało) koronawirusa, skontaktuje się z Tobą Contactopvolging (=contact tracing) [badanie kontaktow]. Skontaktują się oni z Tobą telefonicznie (02/214.19.19) lub smsem (8811). Podaj im wszystkie informacje, których potrzebują. Więcej informacji o wywiadzie dotyczącym kontaktów można znaleźć tutaj: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/

Czy bezpieczne jest uczestnictwo dziecka w obozie lub zajęciach?

Tak, eksperci udzielili porady w tej sprawie.

Jest wiele zasad, które sprawią, że obóz będzie bezpieczny. Na przykład:  
· utrzymywanie odległości
· odpowiedni wypoczynek
· mycie rąk
· przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć
· przed i po jedzeniu 
· po pobycie w toalecie
· kaszel i kichanie w łokieć lub w papierową chusteczkę. Następnie należy wyrzucić ją do kosza na śmieci z przykrywką.

Czy wycieczki będą miały miejsce tego lata?

Wszystkie zajęcia odbywają się w miarę możliwości na świeżym powietrzu i we własnym (obozowym) miejscu pobytu. 

Eksperci zalecają, aby nie robić wycieczek w inne miejsca, ale nie jest to zabronione. Jeśli jakiś organizator i tak je zrobi, będzie przestrzegać zasad przeciw koronawirusowi: maski ochronne, odległość 1,5 metra w kontakcie z innymi ludźmi.

Inni ludzie poza uczestnikami nie powinni przychodzić na miejsce pobytu. Na przykład: warsztaty prowadzone przez partnerów zewnętrznych. Jakaś organizacja przeprowadza je jednak, musi przestrzegać zasad przeciw koronawirusowi: maski ochronne, odległość 1,5 metra w kontakcie z innymi ludźmi.

Czy moje dziecko może tego lata chodzić na różne zajęcia dla młodzieży?

Jeśli Twoje dziecko chce jednego dnia pójść do ośrodka młodzieżowego, a następnego dnia na plac zabaw, wybierz tylko jedną możliwość i przebywaj o ile to możliwe w tej samej grupie. To właśnie radzą wirusolodzy.

Czy Twoje dziecko może jechać do ośrodka młodzieżowego w jednym tygodniu, a w drugim na obóz z ruchem młodzieżowym? Jest to z pewnością możliwe, ale upewnij się, że Twoje dziecko ma kontakt z jak najmniejszą liczbą różnych grup. I zwracaj uwagę na objawy.

Pozwól dziecku cieszyć się latem. Niech poczuje się swobodnie jadąc na obóz lub udając się na zajęcia z różnymi organizatorami. Ale wybierz tylko jedną aktywnosc na tydzien. 

Co można zrobić, żeby lato było udane?
Wiesz, że to lato będzie inne niż do tej pory. Ale jeśli wybierzemy grupy z normalnym kontaktem, sytuacja będzie tak normalna, jak to możliwe dla Twojego dziecka.
	

Co trzeba na pewno respektować?
Jeśli Twoje dziecko jest chore, zostaw je w domu lub odbierz je. 
Najlepiej, jeśli inni ludzie nie udają na miejsce pobytu, więc Ty jako rodzic też nie powinieneś. Dlatego prosimy:
· Podwieź dziecko i od razu odjedź (kiss-and-ride).
· Odbierz je i wyjedź natychmiast.
· Nie ma żadnych pokazów i dni odwiedzin. 
Wybierz 1 możliwość na tydzień. Zrób to świadomie, wtedy wirus może się mniej łatwo rozprzestrzeniać. To jest rada wirusologów.

Razem z nami zadbajcie o to, aby tego lata dzieci bawiły się, doświadczały, były kreatywne, uprawiały sport,... Dajcie im jak najwięcej swobody w ramach obowiązujących zasad przeciwdziałania koronawirusowi.  
Czy można wyjechać zagranicę?
Tak, jeżeli miejsce pobytu znajduje się nie dalej niż 150 km od granicy z Belgią. Ale nie jest to jeszcze pewne, czy wyjazd będzie dozwolony. Musimy czekać na przepisy dotyczące podróży z Belgii, ale także z kraju, do którego się wybierasz.  

Dlaczego 150 km?

Jeśli dziecko zachoruje na obozie, musi zostać poddane kwarantannie. Musisz odebrać swoje dziecko. I to nie powinno być zbyt daleko. 
A jeśli obóz byłby zaplanowany dalej niż 150 km od Belgii, obóz nie może się odbyć. 

Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
7. bij het begin en het einde van een activiteit
7. voor en na het eten
7. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
3. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
3. Haal het op en vertrek direct.
3. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
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