УВАЖАЕМИ РОДИТЕЛИ,

Ура за всеки от нас. Но преди всичко за нашите деца и младежи. 

През 2020 година ще се проведат летните мероприятия и лагери в рамките на младежките организации! Това е добра новина, но ще бъде различно от друг път.

Ambrassade изработи заедно с различните младежки организации съвсем конкретни правила за протичане на мероприятията и лагерите. С тяхна помощ  ще държим коронавируса навън.  

Кои са основните правила? 
Мероприятията се провеждат предимно на открито и на собствен терен. 
Детето Ви е болно? В такъв случай не може да вземе участие. 
Избирате заедно с детето си по 1 мероприятие на седмица. 
Сформираме постоянни групи от максимум 50 човека. Отделните групи нямат контакт помежду си (=балони).  
Постоянните групи нямат контакт и с други хора. Неизбежен ли е контактът? Децата носят в такъв случай предпазна маска и спазват дистанция от 1,5 м. 
Някой се разболява по време на мероприятието? За такива случаи има създаден ясен план (и за родители). 
Миенето на ръце е много важно. 

Кои са често задаваните въпроси? 
Детето ми може ли да участва в различни мероприятия, занимания  и лагери? 
Да, детето Ви има право да вземе участие в площадка за игри, лагер или младежко мероприятие. 

Ако детето Ви 
не е болно в момента. 
не е било болно през последните 5 дни преди започване на мероприятието.
не е рисков пациент. 
Детето Ви е рисков пациент? В такъв случай има право да участва с Ваше съгласие или с  удостоверение от доктор. 

Кои са рисковите групи? Какво да правя, ако детето ми е рисков пациент? 
Рисковите групи ще намерите в  списъка на детските лекари. Колебаете се? Свържете се с личния си лекар. 

В кои случаи е достатъчно  съгласието  на родителя? В случай че детето Ви страда от хронично заболяване, което се държи под контрол с помощта на лекарства. Колебаете се? Свържете се с лекар и вземете заедно решение.  

Кога е необходимо съгласието  на лекар? За други рискови пациенти. Посъветвайте се с лекар какви са рисковете, какво е позволено и какво не. 

Нуждае ли се детето Ви от специална грижа и внимание? Говорете в такъв случай с придружителите. Може би някои неща ще се окажат трудни или дори невъзможни. Обсъдете с придружителите дали за самите тях няма да е прекалено трудно да се справят. 


Децата длъжни ли са да спазват дистанция 1,5 м едно от друго? 

Сформирани са постоянни групи от 50 човека (=балони). В групата детето Ви не трябва да спазва дистанция от 1,5 м. Позволен е контакт с останалите. Децата играят, хранят се, спят, танцуват, рисуват,... в постоянната си група. Нямат контакт с други групи. 

Има разлика между деца под и деца над 12 годишна възраст. При деца над 12 години опасността от зараза е по-голяма. Затова организаторите избират подходящи занимания. При контакт с други хора децата  спазват  разстояние от 1,5 м  и използват предпазни маски. 

Контакт с лица извън групата не се препоръчва. Затова
· няма ден за посещения и показен момент за родителите.  
· по принцип е забранено родители да влизат на терена. Родителите оставят децата си на входа (kiss-and-ride), спазват нужната дистанция,... 

 
Къде мога да намеря подходящо мероприятие, ваканционен лагер за детето си това лято? 
Има много организации. Къде да намерите информация?  
· Обърнете се към служба „Работа с младежта“ или „Свободно време“ в общината.
· Потърсете в www.kampzoeker.be.
· Говорете с други родители или Ваши близки относно идеи.


Детето ми трябва ли да носи предпазна маска по време на лагера, заниманията, мероприятието? 
В постоянната група на детето Ви това не е нужно. 
Важно е обаче, ако групата има контакт с външни хора. 
Има разлика между деца под и деца над 12 годишна възраст. 

Децата над 12 години трябва да носят маска в следните случаи: 
в обществения транспорт 
на места с много хора 
на места, където е невъзможно да се спазва дистанция от 1,5 м 
когато имат контакт с хора извън постоянната си група 
Детето Ви има рана? Придружителят я обработва с маска на устата и евентуално с ръкавици. Детето не е нужно да носи маска в случая.

Вечер придружителите носят понякога предпазна маска. Когато трябва да говорят например с ръководителите на други групи. Стоят на разстояние от 1,5 м. Ако не може да бъде спазена дистанцията, носенето на маска е задължително. 


Трябва ли сам де се погрижа за предпазна маска на детето? 
Деца под 12 години по принцип не трябва да носят маска. Нужно е за деца над 12 години.
Организаторите трябва да обсъдят добре с родителите кой ще се погрижи за набавянето на  маски и за броя им. Нямате информация? Обърнете се към организацията.  
Не можете да набавите предпазни маски? Кажете на организаторите, те ще намерят решение. 

Разгледайте заедно с детето си как се слага маска, как се сваля и как се съхранява. Повече информация по въпроса ще намерита на  www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Какво ще се случи, ако детето Ви се разболее по време на лагера, мероприятието или заниманията? 

Има определена процедура: 
· На терена има карантинно помещение. Детето Ви е може би заразено? Придружителите  ще го отделят от другите деца. 
-    Придружителят ще се свърже с личен лекар в близост до лагера или мероприятието. 
· Лекарят ще реши какво е добре да се направи. Това означава, че вероятно ще се наложи да вземете детето си. Съобразете се с това правило. 

Който е много уморен, има по-голяма вероятност да се разболее. Затова придружителите се грижат за достатъчно почивка за всички. 

Ако детето Ви има или е имало корона, служба „Проследяване на контактите“ (=contact tracing)  ще се свърже с Вас. Ще Ви потърсят по телефона (02/214.19.19)  или с есемес (8811). Дайте им цялата информация, която искат. Повече информация за проследяване на контактите ще намерите на: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Безопасно ли е да пратите детето си на лагер или друго мероприятие? 
Да, експертите изказаха становище по този въпрос. 

Има много правила, които  осигуряват безопасността по време на лагер. Например:   
· спазване на дистанция
· достатъчно почивка
· миене на ръцете 
· преди и след всяко занимание 
· преди и след хранене 
· след посещение на тоалетна 
· кашляне и кихане във вътрешната страна на лакътя или в хартиена кърпичка. Хвърлете кърпичката след това в затворено кошче за боклук. 


Екскурзии ще се организират ли това лято? 
Всички мероприятия се провеждат колкото се може повече на открито и на собствен (лагерен) терен. 

Експертите съветват да не се правят екскурзии до други места, но това не е забранено. Организират ли се въпреки това екскурзии? В такъв случай се спазват правилата за борба с коронавируса: предпазни маски, 1,5 м дистанция при контакт с външни хора. 

Външни хора е по-добре да не идват на място. Например: организиране на уъркшопове от външни партньори.  Организират ли се въпреки това уъркшопове? В такъв случай се спазват правилата за борба с коронавируса: предпазни маски, 1,5 м дистанция при контакт с външни хора.    


Позволено ли е детето ми да посети  това лято  различни мероприятия? 
Детето Ви взема един ден участие в  инициативи, организирани от младежки дом, и на следващия в мероприятия на площадката за игри? Изберете най-добре една организация и го оставете колкото е възможно повече в една и съща група. Така съветват вирусолозите.   

Може ли детето Ви да вземе една седмица участие в мероприятия на младежки дом, а  следващата седмица да отиде на лагер, организиран от друго младежко движение?  Това е позволено, но се старайте детето Ви да има контакт с колкото се може по-малко различни групи. И следете симптомите. 

Оставете детето си да се наслади на лятото. Нека да отиде на лагер или мероприятия, организирани от различни младежки движения. Но нека не взема участие в мероприятия на различни организации в рамките на една седмица. 


Какво можете да направите, за да протече лятото без проблеми? 
Знаете, че това лято няма да е като други лета. Но ако изберем  групи с нормален контакт, то и ситуацията ще бъде нормална за детето Ви. 

С какво непременно трябва да се съобразяваме? 
Детето Ви е болно? Оставете го вкъщи или го вземете от лагера. 
Най-добре е външни хора да не влизат в лагера, Вие като родител също. Затова Ви молим: 
· Оставете детето си и тръгнете веднага (kiss-and-ride).
· Вземете го и тръгнете веднага. 
· Няма показни моменти и дни за посещения. 
Изберете по една организация на седмица. Направете го съвсем съзнателно, по този начин  вирусът се разпространява по-трудно. Така съветват вирусолозите.  
Погрижете се заедно с нас децата да могат  да играят, да се забавляват, да творят, да спортуват това лято,...Дайте им колкото се може повече свобода в рамките на правилата.  

Можете ли да отидете в чужбина? 
Да, ако мястото  е на не повече от 150 км от белгийската граница. Това обаче все още не е напълно сигурно. Трябва да изчакаме указанията за пътуване от страна на Белгия, но също така и от страна на държавата, където отивате. 

Защо 150 км?

Ако детето Ви се разболее на лагера, трябва да бъде поставено под карантина. Вие трябва да дойдете да го вземете. И това не бива да е  много далече.  
Ако лагерът е по-далеч от 150 км? В такъв случай няма да се проведе. 

Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
7. bij het begin en het einde van een activiteit
7. voor en na het eten
7. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
3. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
3. Haal het op en vertrek direct.
3. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
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