TË DASHUR PRINDËR

Urra për gjithësecilin nga ne. Por kryesisht për fëmijët dhe të rinjtë tanë.

Aktivitetet dhe kampet verorë do të zhvillohen në 2020! Ky është një lajm pozitiv, por kjo do të jetë ndryshe nga normalja (situata normale).

De Ambrassade ka caktuar, me organizata të ndryshme për fëmijë/të rinjtë, rregulla shumë konkretë për aktivitetet dhe kampet. Kështu i rrijmë larg koronavirusit.

Cilat janë këto rregulla bazë?
Aktivitetet zhvillohen kryesisht përjashta dhe në terrenin e vet (të grupit).
Nëse fëmija jote është e sëmurë, atëherë ajo nuk mund të marrë pjesë.
Zgjedh me fëmijën tënde 1 aktivitet në javë!
Ne bëjmë grupe të pandryshueshëm prej maksimumi 50 personash. Grupet e pandryshueshëm të ndryshëm nuk kanë kontakt me njëri-tjetrin (= bubbels/flluskat). 
Grupet e pandryshueshëm nuk kanë kontakt as me personat e tjerë. Nëse kjo nuk mund të evitohet, atëherë fëmijët duhet të mbajnë një maskë për gojë dhe duhet të mbajnë 1,5 metra distancë.
Nëse dikush është i/e sëmurë gjatë një aktiviteti, atëherë ka një plan/udhërrëfyes të qartë (edhe për prindërit). 
Larja e duarve është shumë e rëndësishme.

Cilat janë pyetjet që bëhen më tepër?
A lejohet që fëmija ime thjesht të marrë pjesë në aktivitete, organizime dhe kampe?
Po, fëmija jote lejohet të shkojë në këtë verë në këndet e lojrave, në kamp apo në aktivitete për të rinjtë/fëmijët.

Nëse fëmija jote:
nuk është e sëmurë në momentin e aktivitetit,
deri minimumi 5 ditë para aktivitetit nuk ka qënë e sëmurë,
nuk është pacient i rrezikueshëm.
Nëse fëmija jote është pacient i rrezikueshëm, atëherë fëmija jote lejohet të shkojë me lejen tuaj, ose nëse ke një vërtetim nga mjeku. 

Çfarë janë grupet e rrezikueshëm? Çfarë duhet të bëj nëse fëmija ime është pacient i rrezikueshëm?
Grupet e rrezikueshëm janë në këtë listë të mjekëve për fëmijë. Ke dyshime? Kontakto mjekun tënd të familjes!

Kur është e mjaftueshme leja juaj? Fëmija yt ka një sëmundje kronike, që është nën kontroll me ilaçe. Ke dyshime? Kontakto mjekun tënd dhe vendos bashkë nëse është e mundshme! 

Kur nevojitet leja e mjekut? Për pacientët e tjerë të rrezikueshëm. Pyete mjekun tënd se cilat janë rreziqet, se çfarë lejohet dhe çfarë jo!

Nëse është nevoja për kujdes, apo vëmendje të veçantë, atëherë fol gjithmonë me shoqëruesit mbi fëmijën tënde. Ndoshta disa gjëra duken më përpara të vështira, apo të pamundura. Bisedo edhe pyet gjithashtu nëse kjo është e vështirë për shoqëruesit! 


A duhet  që fëmijët të mbajnë 1,5 metra distancë nga njëri-tjetri?

Ka grupe të pandryshueshëm prej 50 personash (= bubbel/flluskë). Brenda atij grupi nuk duhet që fëmija jote të mbajë 1,5 metra distancë. Lejohet të ketë kontakt. Ata luajnë, hajnë, flejnë, vallëzojnë, bëjnë punë dore, … në grupin e tyre. Ata nuk kanë kontakt me grupet e tjerë. 

Ka dallim ndërmjet – 12vjeç dhe +12vjeç. Duke filluar nga +12vjeç, rreziku për infektim është më i madh. Prandaj organizatat zgjedhin aktivitetet e duhur. Edhe në kontakt me personat e tjerë ata mbajnë sigurisht 1,5 metra distancë dhe ata përdorin maska për gojë.

Kontakt me personat jashtë grupit është mira të mos ketë. Prandaj
· nuk ka ditë vizite apo shfaqjeje për prindërit 
· parimisht nuk lejohen të vijnë prindërit në terren. Pra prindërit i lënë fëmijët e tyre tek hyrja (kiss-and-ride), prindërit duhet të mbajnë mjaftueshëm distancë, … 

 
Ku mund të gjej një aktivitet, pushime, kamp për fëmijën time për këtë verë?
Ka shumë e shumë organizata. Ku mund të gjesh informacione?
· Shko tek shërbimi i të rinjve/fëmijëve apo ai i kohës së lirë të komunës/bashkisë tënde! 
· Shko tek www.kampzoeker.be.
· Dëgjo (fol me) prindërit e tjerë apo familjarët për ide.


A duhet të mbajë fëmija ime një maskë për gojë gjatë kampit, lojrave në këndet e lojrave, aktivitetit?
Kjo nuk është e nevojshme në grupin e pandryshueshëm të fëmijës tënde.
Por kjo është e rëndësishme nëse grupi ka kontakt me persona të tjerë.
Gjithashtu ka ndryshim ndërmjet fëmijëve –12 dhe +12vjeç.

Por, në këto situata, duhet që fëmijët +12vjeç të mbajnë një maskë për gojë: 
në transportin publik,
në vende me shumë njerëz,
ku nuk mund të mbahet 1,5 metra distancë,
kur ke kontakt me persona të tjerë përveç grupit të pandryshueshëm.
Nëse fëmija jote ka një plagë, atëherë shoqëruesi e mjekon me maskë për gojë dhe ndoshta me doreza të veshura. Vetë, fëmija jote nuk duhet të mbajë.

Shoqëruesit mbajnë ndonjëherë në mbrëmje një maskë për gojë. Për shembull kur duhet të flasin me shoqëruesit e grupeve të tjerë. Në atë rast ata mbajnë 1,5 metra distancë. Nëse kjo nuk është e mundur, atëherë ata mbajnë një maskë për gojë.  


A duhet që në atë rast, unë vetë të siguroj maska për gojë për fëmijën time?
Parimisht, fëmijët -12vjeç nuk duhet të mbajnë maskë për gojë. Fëmijët +12vjeç ndonjëherë po. 
Organizatorët duhet të bijnë mirë dakord me prindërit se kush i siguron maskat dhe sa duhen. Nëse nuk e di, atëherë pyete organizatën. 
Nëse ti vetë nuk mund t’i japësh me vete maska për gojë, atëherë lajmëroje organizatën. Ata do të kërkojnë një zgjidhje.

Shiko bashkë me fëmijën tënde se si duhet të vendosësh, heqësh dhe ruash një maskë për gojë në mënyrë të sigurtë. Informacione të mëtejshëm gjen në www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Çfarë ndodh nëse fëmija ime sëmuret në kamp, në aktivitet apo gjatë lojrave në këndin e lojrave?

Ka një procedurë fikse:
· Në terren ka një lokal karantine. Nëse ndoshta fëmija jote është infektuar, atëherë shoqëruesi e vendos fëmijën tënde veçmas.
· Shoqëruesi kontakton një mjek të familjes në afërsi të kampit apo të aktivitetit. 
· Mjeku thotë se çfarë është mira të bëjë shoqëruesi. Kjo do të thotë që ndoshta ti duhet të vish për të marrë fëmijën tënde. Rrespekto këtë rregull!

Kush është shumë i lodhur, ka më shumë rrezik për t’u sëmurur. Prandaj shoqëruesit kujdesen që të ketë pushim të mjaftueshëm për gjithësecilin.

Nëse fëmija jote është (ka qënë) i infektuar me koronavirus, atëherë shërbimi Contactopvolging (=kontakt gjurmimi) do t’ju kontaktojë. Ata të kontaktojnë me anë të telefonit (02/214.19.19) ose me mesazh sms (8811). Jepi atyre të gjithë informacionet që kërkojnë. Informacione të mëtejshëm mbi ndjekjen e kontakteve gjen këtu: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
A është me të vërtetë e sigurtë t’a lësh fëmijën tënde të shkojë në kamp apo në një aktivitet?
Po,  ekspertët e kanë dhënë këshillën e tyre për këtë gjë.

Ka shumë rregulla për t’a bërë kampin të sigurtë. Për shembull:  
· mbahet distancë
· bëhet mjaftueshëm pushim
· lahen duart
· në fillim dhe në fund të një aktiviteti
· para dhe pas të ushqyerit
· pasi shkon në tualet/wc
· kollitu dhe teshti në bërryl, ose në një shami prej letre! Pastaj hidhe atë në një kosh plehërash të mbyllur me kapak!


A zhvillohen ekskursionet këtë verë?
Të gjithë aktivitetet bëhen, sa më tepër të jetë e mundur, përjashta dhe në terrenin e vet (të kampit). 

Ekspertët këshillojnë të mos bëhen ekskursione në vende të tjerë, por kjo nuk është e ndaluar. Nëse, megjithatë, organizata e bën, atëherë ajo duhet t’i rrespektojë rregullat kundër koronavirusit: maska për gojë, 1,5 metra distancë në kontakte me personat e tjerë.

Është mira, që persona të tjerë të mos vijnë në terren. Për shembull: workshop/aktivitete nga partnerë të jashtëm. Nëse, megjithatë, organizata e bën, atëherë ajo duhet t’i rrespektojë rregullat kundër koronavirusit: maska për gojë, 1,5 metra distancë në kontakte me personat e tjerë.


A lejohet që fëmija ime të shkojë këtë verë në aktivitete të ndryshëm për të rinjtë/fëmijët?
Nëse fëmija jote shkon një ditë në shtëpinë (klubin) e të rinjve dhe një ditë tjetër në lojrat në këndet e lojrave, atëherë zgjedh vetëm një organizatë dhe mbaje sa më tepër të jetë e mundur brenda të njëjtit grup! Këtë këshillojnë virologët.

Atëherë a lejohet që fëmija jote të shkojë një javë në shtëpinë (klubin) e të rinjve dhe javën tjetër në kamp me klubet rinore? Sigurisht që lejohet, por kujdesu që fëmija jote të ketë kontakt, sa më pak të jetë mundur, me grupe të ndryshëm. Dhe bëni kujdes simptomat.

Pra sigurisht që lëre fëmijën tënde të shijojë verën. Lëre, pa ngurrim, që të shkojë me organizata të ndryshme në kamp apo në aktivitete. Por mos bëj aktivitete të ndryshëm brenda një jave. 


Çfarë mund të bësh për një verë të mbarë?
Ti e di, që kjo verë do të jetë ndryshe nga të tjerat. Por nëse ne zgjedhim grupe me kontakte normalë, atëherë situata për fëmijën tënde është sa më normale të jetë e mundur.

Çfarë duhet të rrespektosh sigurisht?
Nëse fëmija jote ëshë e sëmurë, atëherë lëre në shtëpi ose shko e merre!
Është mira, që personat e tjerë të mos vijnë në terren, pra as ti si prind. Prandaj ne ju kërkojmë:
· Sille fëmijën tënde dhe nisu menjëherë (kiss-and-ride)!
· Eja për t’a marrë dhe nisu menjëherë!
· Nuk ka momente shfaqjeje apo ditë vizite.
Zgjedh 1 organizatë në javë! Bëje këtë në mënyrë të vetëdijshme! Kështu virusi mund të shpërndahet me më pak lehtësi. Kjo është këshilla e virologëve.
Kujdesu bashkë me ne, që këtë verë, fëmijët të luajnë, t’a përjetojnë, të jenë krijues, të bëjnë sport, … sa më mirë. Jepu atyre sa më tepër të jetë e mundur liri brenda rregullave!     

A lejohet të shkosh jashtë shtetit?
Po, nëse terreni nuk ndodhet më larg se 150 km nga kufiri belg. Nuk është e sigurtë, që kjo lejohet. Ne duhet të presim rregullat për udhëtimet nga Belgjika, por edhe nga shteti se ku ti shkon.  

Pse 150km?

Nëse fëmija jote sëmuret në kamp, atëherë ajo duhet të futet në karantinë. Në atë rast ti duhet të vish t’a marrësh fëmijën tënde. Dhe ajo nuk duhet të jetë larg. 
Po nëse është më larg se 150km? Në atë rast kampi nuk zhvillohet.

Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
7. bij het begin en het einde van een activiteit
7. voor en na het eten
7. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
3. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
3. Haal het op en vertrek direct.
3. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
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