sayin velİler

Hepimize sevinçli bir haber var. Ama özellikle de çocuklarımıza ve gençlerimize.

2020 yılındaki gençlik faaliyetlerinin yaz etkinlikleri ve kampları düzenlenecek. Bu olumlu bir haber ama her şey normalden daha farklı olacaktır. 

Konsolosluk çeşitli gençlik organizasyonlarıyla etkinlikler ve kamplar ile ilgili net kurallar düzenledi. Bu şekilde coronadan korunmuş olacaĝız.  



Temel kurallar neler? 
Etkinlikler genelde açık havada ve kurumun kendisine ait alanlarda yapılacak. 
Çocuĝunuz hasta mı? O halde etkinliĝe katılamaz.
Çocuĝunuz haftada en fazla 1 etkinlik tercih edebilir.
50 kişilik sabit gruplar düzenlenecek. Farklı sabit gruplar birbirleriyle görüşmeyecek (=sosyal gruplar)
 Sabit gruplar başka kişilerle de görüşmeyecek. Bu mümkün deĝil mi? O halde çocuklar aĝız maskesi takıp, 1.5 metrelik mesafeyi koruyacaklar. 
Etkinlik esnasında birisi hasta mı oldu? Bu durum için uygulama planı hazır (veliler için de). 
Ellerin yıkanması çok önemli. 

Sıkça sorulan sorular neler?
Çocuĝum etkinliklere, faaliyetlere ve kamplara katılabilir mi? 
Evet, çocuĝunuz bu yaz oyun parklarına, kamplara veya gençlik etkinliklerine katılabilir. 

Bunun için gerekli şartlar:
Çocuĝunuzun etkinlik esnasında hasta olmaması gerekir. 
Çocuĝunuzun etkinlikten 5 gün önce hastlanmamış olması gerekiyor. 
Çocuĝunuzun hastalık riski taşıyan gruba dahil olmaması gerekiyor. 

Çocuĝunuz hastalık riski taşıyan gruba dahil mi? O halde çocuĝunuz sizin izin vermeniz şartıyla veya doktor raporu alarak katılabilir. 

Risk grupları nedir? Çocuĝum hastalık riski taşıyan gruba dahil is ne yapmalıyım?
Risk grupları burada çocuk doktorlarının listesinde yazıyor. Tereddütünüz mü var? O halde ev doktorunuzu arayın. 

Hangi durumlarda sizin izniniz gerekli? Çocuĝunuz ilaç tedavisiyle kontrol altında tutulan kronik bir hastalıĝa sahip ise. Tereddütünüz mü var? O halde ev doktorunuzu arayın ve birlikte çocuĝunuzun katılıp katılmayacaĝına karar verin. 

Hangi durumlarda doktorun izni gerekli? Tüm hastalık riski taşıyan kişiler için gerekli. Doktorunuza riskin ne olduĝunu ve ne yapıp yapılmayacaĝını sorun. 

Özel bakım veya ilgi mi gerekiyor? Çocuĝunuzun rehberiyle her zaman konuşabilirsiniz. Belki bazı işlerin önceden yapılması zordur veya mümkün deĝildir. Rehberler için de bu durumun aĝır olup olmadıĝını görüşün. 



Çocukların aralarında 1.5 metre mesafe bulunması gerekiyor mu?

50 kişilik sabit gruplar bulunuyor (= sosyal grup). Bu grup içerisinde çocuĝunuzun 1.5 metrelik mesafeyi koruması gerekmiyor. Aralarında temas olabilir. Kendi grupları içerisinde birlikte oyun oynarlar, yemek yerler, uyurlar, dans ederler, el becerisiyle uĝraşırlar,… Diĝer gruplarla görüşmezler. 

-12 ile +12 yaş arasında fark bulunuyor. +12  yaştan itibaren hastalıĝın bulaşma tehlikesi daha yüksek. Organizasyonlar bu sebepten dolayı uygun etkinlikler tercih edecekler. Başka kişilerle görüşme esnasında 1.5 mesafe korunacak ve aĝız maskesi takılacak. 

Grup dışındaki kişilerle görüşülmemesi daha iyi olur. Bu sebepten dolayı:
· Veliler için ziyaret zamanı ve gösteri anı düzenlenmeyecek.
· Velilerin alanda bulunmaması gerekiyor. Yani velilerin çocuklarını girişte bırakıp (kiss-and-ride), aralarındaki mesafeyi iyi korumaları gerekiyor. 

 
Bu yaz çocuĝum için etkinlik, tatil, kamp bilgilerini nerede bulabilirim?
Bir çok organizasyon bulunuyor. Nereden bilgi alabilirsiniz?
· Belediyenizin gençlik veya boş zaman birimine (dienst jeugd of vrije tijd) danışın.
· www.kampzoeker.be websayfasına bakın. 
· Başka velilerin veya ailenizin fikirlerini alın. 


Çocuĝum kampta, faaliyet ve etkinlik esnasında aĝız maskesi takmalı mı? 
Çocuĝunuzun sabit grubu içerisinde takması gerekmiyor. 
Ancak grubun başka kişilerle görüştüĝü anlarda bu önemli.
-12 ile +12 yaş arasında da fark bulunuyor. 


Aşaĝıdaki durumarda +12 yaşındaki çocukların aĝız maskesi takmaları gerekiyor:
Halka açık ulaşım araçlarında
Kalabalık yerlerde
1.5 mertelik mesafeyi korumanın mümkün olmadıĝı yerlerde
Sabit grubun haricindeki kişilerle görüştüklerinde 

Çocuĝunuzun yarası mı var? Rehber çocuĝunuza aĝız maskesi takarak ve belki de eldiven kullanarak müdahale eder. Çocuĝunuzun takması gerekmiyor.

Bazen rehberler, başka grupların rehberleriyle görüştüklerinde akşamları aĝız maskesi takarlar. Aralarındaki 1.5 metrelik mesafeyi korurlar. Eĝer bu mümkün deĝilse aĝız maskesi takarlar. 


Çocuĝum için aĝız maskesini kendim mi temin etmeliyim? 
-12 yaşındaki çocukların normalde aĝız maskesi takmaları gerekmiyor.+12 yaşındaki çocukların takmaları gerekiyor. Organizatörlerin velilerle kimin ve kaç adet maske temin etmesi gerektiĝini iyi bir şekilde konuşmaları gerekiyor. Bilmiyor musunuz? O halde organizasyona sorun. 
Kendiniz aĝız maskesi veremiyor musunuz? O halde bunu organizasyona bildirin, onlar bir çözüm bulurlar. 

Çocuĝunuzla birlikte aĝız maskesinin güvenli bir şekilde takılmasını, çıkartılmasını ve korunmasını konuşun. Daha fazla bilgi için www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker websayfasına bakın. 

Çocuĝum kampta, etkinlikte veya faaliyetteyken hastalanırsa ne olacak? 

Bu durum için sabit bir prosedür bulunmaktadır:
· Alanda karantina lokali bulunmakta. Çocuĝunuza hastalık mı bulaştı? O halde rehber çocuĝunuzu ayrı bir yere yerleştirir. 
· Rehber kampın veya etkinliĝin yakın çevresinde bulunan bir ev doktoruna telefon eder. 
· Doktor rehbere ne yapması gerektiĝini söyler. Belki de çocuĝunuzu gidip almanız gerekebilir. Bu kurala uyun. 

Aşırı yorgun olan kişinin hastalanma ihtimali daha yüksektir. Bu sebepten dolayı rehberler herkesin yeteri kadar dinlenmesini saĝlayacaklardır. 

Çocuĝunuzda korona mı var(dı), o halde Contactopvolging (=görüşme tespiti) birimi sizinle iletişime geçer. Size ya telefon ile (02/214.19.19) ya da sms (8811) ile ulaşırlar. Onlara tüm istedikleri bilgiyi verin. Bu konuyla ilgili daha fazla bilgiyi https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/ websayfasında bulabilirsiniz. 


  
Çocuĝunuzu kampa veya etkinliĝe göndermek güvenli mi? 
Evet, uzmanlar bu yönde tavsiyede bulundular.

Kampı güvenli hale getirmek için bir çok kural kondu? Mesela: 
· mesafeyi koruyun 
· yeteri kadar dinlenin
· ellerinizi yıkayın
· etkinliĝin başında ve sonunda 
· yemekten önce ve sonra
· tuvalete gittikten sonra
· dirseĝinizin iç kısmına veya kaĝıt mendil içine öksürün veya hapşırın. Daha sonra bunu hemen kapaklı bir çöp kutusuna atın. 

Bu yaz geziler devem edecek mi? 
Tüm etkinlikler mümkün olduĝunca açık havada ve kuruma ait (kamp) alanlarda gerçekleşecek.

Uzmanlar başka alanlara gezi düzenlenmemesini tavsiye ediyorlar, ancak bunu yapmak yasak deĝil. Bir organizasyon bunu yine de yapıyor mu? O halde korona tedbirlerine uymalılar: aĝız maskesi kullanımı, başka kişilerle görüşme esnasında 1.5 metrelik mesafenin korunması.

Başka kişilerin o alana gelmemesi tavsiye ediliyor. Mesela: baska kurum tarafından verilen tanıtım etkinliĝi (workshop) gibi. Bir organizasyon bunu yine de yapıyor mu? O halde korona tedbirlerine uymalılar: aĝız maskesi kullanımı, başka kişilerle görüşme esnasında 1.5 metrelik mesafenin korunması.

Çocuĝum bu yaz farklı gençlik etkinliklerine katılabilir mi? 
Çocuĝunuz bir gün gençlik merkezine diĝer gün oyun parkına mı gidiyor? Bir tane etkinlik seçin ve çocuĝunuz mümkün olduĝunca aynı grup içerisinde kalsın. Bu tavsiye virologlar tarafından yapılıyor. 

Çocuĝunuz bir hafta gençlik merkezine diĝer hafta gençlik etkinliĝiyle kampa mı gidiyor? Bu mümkün, ancak çocuĝunuzun mümkün olduĝunca başka gruplarla görüşmemesini saĝlayın ve belirtilere de dikkat edin. 

Yani çocuĝunuzun yazın tadını çıkarmasını saĝlayın. Rahatlıkla farklı organizasyonlarla kampa ya da etkinliĝe katılmasına izin verin. Ancak bir hafta içerisinde farklı etkinliklere katılmasına izin vermeyin. 



Yaz döneminin rahat geçmesi için siz ne yapabilirsiniz? 
Bu yaz döneminin normalden daha farklı geçeceĝini biliyorsunuz. Ama normal iletişim içerisinde bulunabileceĝiniz gruplarla görüşürseniz, durum çocuĝunuz için de mümkün olduĝunca normal olur. 

Kesinlikle uymanız gerekenler neler?

Çocuĝunuz hasta mı? Evde kalsın ya da alıp eve getirin.
Başka kişilerin alana girmemesi gerekiyor, yani veli olarak sizin de. Bu sebeple şunu rica ediyoruz: 
· Çocuĝunuzu park alanına (kiss-ans-ride) bırakın ve hemen ordan ayrılın. 
· Almaya gittiĝinizde ordan hemen ayrılın. 
· Gösteri anları ve ziyaret günleri düzenlenmeyecek.
Haftada 1 organizasyon tercih edin. Bunu bilinçli bir şekilde yapın, bu şekilde virüs kolayca yayılamaz. Bu tavsiye virologlar tarafından yapılıyor. 

Çocuĝunuzun bu yaz iyi bir şekilde oynamasını, yaşamasını, yaratıcı olmasını, spor yapmasını,…  saĝlayın. Onlara kurallar çerçevesinde mümkün olduĝunca serbestlik tanıyın. 

Yurtdışına gidebilir misiniz? 
Evet, gideceĝiniz yer Belçika sınırından 150 km uzakta deĝilse gidebilirsiniz. Buna izin verilip verilmeyeceĝi henüz kesinleşmedi. Belçika’dan yurtdışına seyahat ile ilgili kuralları beklememiz gerekiyor ve tabi ki bu durum gitmek istediĝiniz ülke için de geçerli. 

Neden 150 km? 

Çocuĝunuz kampta hastalanırsa karantinaya alınması gerekiyor. Bu durumda çocuĝunuzu gidip almanız lazım. Bunun için fazla uzak olmaması gerekiyor. 
Eĝer kamp 150 km’den daha uzaksa, bu kamp düzenlenemez. 

 
Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
niet ziek is op moment van de activiteit. 
tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
· is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
· mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
· Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
· Ga naar www.kampzoeker.be.
· Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
op het openbaar vervoer
op drukke plaatsen
waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
· Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
· De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
· De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
· afstand houden
· genoeg rusten
· handen wassen
· bij het begin en het einde van een activiteit
· voor en na het eten
· na het toilet
· hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
· Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
· Haal het op en vertrek direct.
· Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
[bookmark: _GoBack]
