Dear Parents

Hooray for all of us. But especially for our children and young people.

The jeugdwerk (Youth Work) summer activities and camps will continue to operate in 2020! This is good news, but things will be different.

Together with various youth organizations, Ambrassade has developed very specific guidelines for the activities and camps. This is how we intend to keep corona out.

What are the basic rules?
Activities are generally organised in the open air and on our own premises.
Is your child sick? Then it cannot participate.
You should choose 1 activity per week for your child.
We will have regular groups of no more than 50 people. The various regular groups will not have any contact with each other (=bubbles). 
The regular groups will not have any contact with outside people either. Is contact with others outside of the bubble inevitable? Then the children must wear a face mask and keep a 1.5-metre distance.
What if someone gets sick during the activity? Then there is a clear step-by-step plan (also for parents). 
Washing your hands is very important.

What are the frequently asked questions?
Can my child simply participate in (playground) activities and camps?
Yes, your child can go to the playground, camp or youth activity this summer.

If your child
is not ill at the time of activity. 
has not been sick until at least 5 days before the activity.
is not a high-risk patient.
Is your child a high-risk patient? Then your child can still attend, with your permission or if you have a permission slip from the doctor. 
What are the high-risk groups? What do I do if my child is a high-risk patient?
The high-risk groups are mentioned in this list developed by paediatricians. In case of doubt, contact your general practitioner.

When is your permission enough? If your child has a chronic illness that is controlled with medication. Do you have doubts? Contact your physician and decide together whether it is possible. 

When is the physician's permission required? For other high-risk patients. Ask your physician about the risks, what is allowed and what is not.

Is any special care or attention required? Then always talk to the supervisors about your child. Some things may seem difficult or impossible in advance. Also talk to the supervisors to see whether they are up to the task. 


Do children have to maintain a 1.5-metre distance from each other?

There are regular groups of 50 people (= bubble). Within that group, children do not have to maintain a 1.5-meter distance. Contact is allowed. They can play, eat, sleep, dance, do arts and crafts, etc. in their own group. They do not have any contact with the other groups. 

There is a difference between children of -12 and + 12 years. From 12 years of age, the risk of infection is higher. Organizations will therefore choose appropriate activities. Also, when they enter in contact with other people, they will keep a distance of at least 1.5 meters and use face masks.

It is better not to have contact with people outside the group. Therefore
· there is no visiting day and no performance day for the parents. 
· in principle, on-site visits from parents are not allowed.  So, parents must drop off their children at the entrance (kiss-and-ride), parents must maintain a proper distance, etc. 

Where can I find an activity, holiday, camp for my child this summer?
There are a lot of organizations. Where can you find information?
· Go to the "Dienst Jeugd" (youth services department) or "Dienst Vrije Tijd" (leisure department) of your town or city. 
· Go to www.kampzoeker.be.
· Listen to other parents or family to get ideas.

Does my child have to wear a face mask during the camp or (playground) activity?
In your child's regular group, that is not necessary.
It is important to wear a mask if the group enters into contact with other people.
A distinction is made between children who are -12 and +12.

In the following situations, children who are +12 years old must wear a face mask: 
on public transport
in crowded places
whenever you cannot keep a 1.5-metre distance
when you have contact with people who are not in the regular group
Is your child injured? The supervisor will wear a face mask and possibly gloves, when providing care. Your child is not required to wear a mask.

Sometimes, supervisors will wear a face mask in the evening. For example, when they need to speak to supervisors from other groups. They will maintain a 1.5-metre distance in that case. If they cannot do so, they will wear a face mask.  


Do I have to provide a face mask for my child?
Children who are -12 do not have to wear face masks in principle. Children who are +12 sometimes do. 
Organizers should make clear arrangements with the parents about who provides the masks and how many will be provided. Are you unsure? Then ask the organisers. 
Are you unable to provide face masks by yourself? Tell the organisers and they will look for a solution.

Together with your child, practice how to put on, take off and store a face mask safely. More information can be found on www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
What if my child becomes ill at camp or (playground) activity?

A standard procedure is available:
· Each location has a quarantine room. Maybe your child has been infected? Then the supervisor will separate your child from the group.
· The supervisor will contact a general practitioner near the camp or activity. 
· The physician will instruct the supervisor on what to do. You may have to pick up your child. Please, follow this rule.

People who are very tired are more likely to get sick. That is why the supervisors will provide sufficient rest for everyone.

If your child has corona (or has had corona before), the "Dienst Contactopvolging" (Contact Tracing Department) will contact you. They will contact you by telephone (02/214.19.19) or text message (8811). Give them all the information they need. More information about contact tracing can be found here https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is it safe to allow your child to go to camp or to an activity?
Yes, experts have issued their advice.

There are many rules in place to make camps safe. For example:  
· maintaining your distance
· providing sufficient rest
· washing your hands
· at the start and end of each activity
· before and after every meal
· after going to the toilet
· coughing and sneezing into your elbow or in a paper handkerchief. Then throw it away in a bin that has a lid.


Will day trips be organised this summer?
All activities are held in the open air and at our own (camp) sites as much as possible. 

Experts advise us not to organise trips to other locations, but such trips are not banned. What if a day trip is organised? Then the organisers must respect the rules for preventing the spread of corona: wearing face masks and keeping a 1.5-metre distance in case of contact with other people.

No outside people are allowed at the site. For example: no workshops by external partners. What if a day trip is organised? Then the organisers must respect the rules for preventing the spread of corona: wearing face masks and keeping a 1.5-metre distance in case of contact with other people.

Can my child attend multiple youth activities this summer?
Is your child going to a youth centre one day and to the playground the next? It is best to choose a single organization and stick to the same group as much as possible. This is what virologists recommend.

Is your child allowed to go to the youth centre one week and a camp with the youth movement the next week? That is certainly possible but try to limit the number of different groups your child has contact with as much as possible. And watch out for symptoms.

So, be sure to allow your child to enjoy the summer. Feel free to allow it to go to a camp or activity with different organizations. But do not combine multiple activities in one week. 

What can you do to make sure this summer goes well?
You know this summer will be different. But if we choose groups with normal contacts, then the situation will be as normal as possible for your child.

What rules must be respected in all cases?
Is your child sick? Leave it at home or pick it up.
It is best to keep outsiders away from the site, which includes you as a parent. That is why we ask the following:
· Drop your child off and leave immediately (kiss-and-ride).
· Pick it up and leave immediately.
· There are no visiting days and no performance days.
Choose 1 organization a week. This should be a deliberate choice, as the virus will be less likely to spread. It is what virologists recommend.
Together with us, make sure that children can play, have fun, be creative, play sports, etc. this summer. Give them as much freedom as possible, while complying with the rules.     
Are you allowed to go abroad?
Yes, if the location is within 150 km from the Belgian border. It is not yet certain whether going abroad will be allowed. We are still waiting for rules about travelling outside of Belgium, but also about the country you are going to.  

Why 150km?

If your kid gets sick at camp, it will have to be quarantined. You will have to pick up your child. And that shouldn't be too far. 
[bookmark: _GoBack]Is the distance greater than 150km? Then the camp cannot go head.

Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
7. bij het begin en het einde van een activiteit
7. voor en na het eten
7. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
3. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
3. Haal het op en vertrek direct.
3. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 

 
