DRAGI PĂRINȚI

Avem vești bune pentru noi toți, dar mai ales pentru copiii și tinerii noștri!

Activitățile și taberele de vară pentru tineret din 2020 se vor ține în continuare! Aceasta este o veste bună, dar lucrurile se vor desfășura altfel decât de obicei.

De Ambrassade a conceput reguli foarte concrete pentru activități și tabere cu diferite organizații de tineret. În acest fel ne păstrăm corona la distanță.


Care sunt aceste reguli de bază?
Activitățile sunt de obicei în aer liber și la fața locului.
Copilul dvs. este bolnav? Atunci nu poate participa.
Alegeți împreună cu copilul dvs. o activitate pe săptămână.
Formăm grupuri fixe de maxim 50 de persoane. Diferitele grupuri fixe nu intră în contact între ele (bule de contact).
De asemenea, grupurile fixe nu intră în contact cu alte persoane. Dacă acest lucru nu este posibil, copiii trebuie să poarte o mască de protecție și să păstreze o distanță de 1,5 metri.
Este cineva bolnav în timpul activității? Atunci există un plan pas cu pas clar (disponibil și pentru părinți).
Spălatul pe mâini este foarte important.
 
Care sunt întrebările frecvente?
Poate copilul meu să participe pur și simplu la activități, inițiative și tabere?
Da, copilul dvs. poate merge la locul de joacă, în tabără sau la activități de tineret în această vară dacă acesta:
nu este bolnav la momentul activității.
nu a fost bolnav cu cel puțin 5 zile înainte de activitate.
nu este un pacient cu risc ridicat.
Copilul tău este un pacient cu risc ridicat? Atunci acesta poate participa cu permisiunea dvs. sau dacă aveți un certificat de la medic. 

Care sunt grupurile de risc ridicat? Ce fac dacă copilul meu este un pacient cu risc ridicat?
Grupurile de risc ridicat se regăsesc în această listă de pediatri. Aveți îndoieli? Contactați medicul de familie.

În cazul în care copilul dumneavoastră are o boală cronică ținută sub control de medicamente, este suficient doar să vă dați permisiunea. Aveți îndoieli? Contactați medicul și hotărâți împreună dacă este posibil.

Pentru alți pacienți cu risc ridicat este nevoie de permisiunea medicului. Întrebați-vă medicul care sunt riscurile, ce puteți și ce nu puteți face.

Este necesară îngrijire sau atenție specială? Adresați-vă întotdeauna supraveghetorilor despre copilul dvs. Unele lucruri pot părea dificile sau imposibile în prealabil. De asemenea, discutați dacă situația este prea dificilă pentru supraveghetori.


Trebuie să păstreze copiii o distanță de 1,5 metri unul de celălalt?

Există grupuri fixe de 50 de persoane (bule de contact). Copilul dvs. nu trebuie să păstreze o distanță de 1,5 metri în cadrul acelui grup. Poate exista contact. Aceștia se joacă, mănâncă, dorm, dansează, fac lucru manual etc. în propriul grup. Ei nu au contact cu celelalte grupuri.

Există o diferență între cei sub și cei peste 12 ani. De la 12 ani în sus, riscul de contaminare este mai mare. Prin urmare, organizațiile aleg activități potrivite. De asemenea, când intră în contact cu alte persoane, aceștia păstrează o distanță de 1,5 metri și folosesc măști de protecție.

Este mai bine să nu intrați în contact cu persoane din afara grupului. Prin urmare:
- nu se vor ține nicio zi de vizită sau moment de spectacol pentru părinți.
- în principiu, niciun părinte nu poate veni la locație. Astfel părinții își lasă copiii la intrare (kiss-and-ride), părinții trebuie să păstreze o distanță adecvată etc.

 
Unde pot găsi o activitate, vacanță sau tabără pentru copilul meu în această vară?
Există o mulțime de organizații. Unde puteți găsi informații?
- Consultați serviciul de tineret sau de timp liber al municipalității dvs.
- Consultați www.kampzoeker.be.
- Ascultați ideile altor părinți sau membri ai familiei.


Copilul meu trebuie să poarte o mască de protecție în timpul taberei, inițiativei sau activității?
Acest lucru nu este necesar în grupul fix al copilului dvs.
Acesta devine important dacă grupul intră în contact cu alte persoane.
Există, de asemenea, o diferență între copiii sub și cei peste 12 ani.

În aceste situații, copiii de peste 12 ani trebuie să poarte o mască de protecție:
pe transportul public
în locuri aglomerate
în locurile unde nu se poate păstra o distanță de 1,5 metri
când intrați în contact cu alte persoane decât grupul fix

Dacă copilul dvs. are o rană, însoțitorul îl va îngriji purtând o mască de protecție și eventual cu mănuși de protecție. Nu este nevoie ca copilul dvs. să poarte o mască de protecție.

Uneori, însoțitorii poartă o mască de protecție seara, de exemplu, când trebuie să vorbească cu supraveghetorii din alte grupuri. Atunci păstrează o distanță de 1,5 metri. Dacă acest lucru nu este posibil, ei poartă o mască de protecție.

Trebuie să îi dau copilului meu măști de protecție?
În principiu, copiii sub 12 ani nu trebuie să poarte măști de protecție. Copiii cu vârsta de peste 12 ani trebuie uneori să poarte.
Organizatorii trebuie să discute clar cu părinții cine se ocupă de măști și de cât de multe este nevoie. Dacă nu sunteți sigur, întrebați organizația.
Nu aveți cum să îi dați copilului dvs. măști de protecție? Spuneți-i organizației și ei caută o soluție.

Priviți împreună cu copilul dvs. cum trebuie pusă, dată jos și păstrată în mod corect o mască de protecție. Mai multe informații pot fi găsite pe www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker

Ce se întâmplă dacă copilul meu se îmbolnăvește în tabără, în activitate sau în timpul inițiativei?
Există o procedură fixă:
- În incintă există o cameră de carantină. Dacă copilul dvs. este infectat, supraveghetorul îl va duce deoparte.
- Supraveghetorul contactează un medic în apropierea taberei sau activității.
- Medicul spune ce trebuie să facă supraveghetorul. Acest lucru înseamnă că este posibil să fiți nevoit să vă ridicați copilul. Vă rugăm să respectați această regulă.


Cine este foarte obosit are mai multe șanse să se îmbolnăvească. De aceea, supraveghetorii se asigură că toată lumea se va odihni suficient.

Dacă copilul dvs. (a avut) corona, veți fi contactat de serviciul de trasare a contactelor (Contactopvolging). Aceștia vă vor contacta telefonic (02 / 214.19.19) sau prin SMS (8811). Furnizați-le toate informațiile pe care le solicită. Mai multe informații despre trasarea contactelor puteți găsi aici: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/ 
  
Este în siguranță să vă lăsați copilul să meargă în tabără sau la activitate?
Da, experții au formulat sfaturi în acest sens.

Există multe reguli pentru a asigura siguranța în tabără. De exemplu:
• păstratul distanței
• odihna suficientă
• spalatul pe maini
o la începutul și sfârșitul unei activități
o înainte și după mâncare
o după mersul la toaletă
• tușitul și strănutatul în cot sau într-un șervețel de hârtie. Apoi aruncați-l într-un coș de gunoi cu capac.

Se organizează excursii vara aceasta?
Toate activitățile se desfășoară pe cât posibil în aer liber și în propria locație (tabără).

Experții sfătuiesc să nu faceți o excursie către un alt loc, dar nu este interzis. Dacă o organizație hotărăște totuși să o facă, trebuie să respecte regulile împotriva coronavirusului: măști de protecție, distanță de 1,5 metri în contact cu alte persoane.

Este mai bine să nu permiteți altor persoane să viziteze locația. De exemplu: ateliere de către parteneri externi. O face o organizație oricum? Apoi respectă regulile împotriva coronei: măști de gură, aflate la 1,5 metri distanță în contactul cu alte persoane.


Copilul meu poate merge la diferite activități pentru tineret în această vară?
Dacă copilul dvs. merge la centrul de tineret într-o zi și locul de joacă în altă zi, alegeți o singură organizație și stați cât mai mult posibil în cadrul aceluiași grup. Acest lucru este recomandat de virologi.

Copilul dvs. are voie să meargă într-o săptămână la casa de tineret și în cealaltă săptămână în tabără cu organizația de tineret, dar asigurați-vă că copilul dvs. intră în contact cu cât mai puține grupuri diferite și fiți atenți la simptome.

Asa că lăsați-vă copilul să se bucure de vară. Lăsați-l să meargă în tabără sau la activități cu diverse organizații. Dar nu planificați mai multe activități pe săptămână.


Ce puteți face pentru o vacanță de vară reușită?
Știți că vara aceasta va fi diferită de alți ani. Dar alegând să formăm grupuri cu contact normal, situația va fi cât se poate de normală pentru copilul tău.

Ce ar trebui să respectați cu siguranță?
Dacă copilul dvs. este bolnav, țineți-l acasă sau veniți să îl luați.
Cel mai bine este să nu permiteți altor persoane să viziteze locația, inclusiv dvs. ca părinte. De aceea, vă rugăm:
o Veniți să vă lăsați copilul și să plecați imediat (kiss-and-ride).
o Veniți să îl luați și plecați imediat.
o Nu vor exista momente de spectacol sau zile de vizită.
Alegeți o organizație pe săptămână. Faceți acest lucru în mod conștient, astfel încât virusul să se poată răspândi mai greu. Acesta este sfatul virologilor.
Ajutați-ne să facem posibil ca vara aceasta copiii să se poată juca, bucura de viață, să fie creativi, să facă sport etc. Acordați-le cât mai multă libertate în conformitate cu regulile.

Puteți pleca în străinătate?
Da, dacă locația nu se află la mai mult de 150 km de granița cu Belgia. Încă nu este sigur dacă este permis. Trebuie să așteptăm regulile pentru călătoriile din Belgia, dar și din țara de destinație.

De ce 150 km?

Dacă copilul dvs. se îmbolnăvește în tabără, trebuie să fie pus în carantină. Atunci trebuie să veniți să vă luați copilul, iar aceasta nu ar trebui să fie prea departe.
Dacă locul este mai departe de 150 km, atunci tabăra nu poate continua.




  
Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
2. bij het begin en het einde van een activiteit
2. voor en na het eten
2. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
1. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
1. Haal het op en vertrek direct.
1. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
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