پدران و مادران گرامی،

جا دارد همه‌ی ما جشن بگیریم! مخصوصا کودکان و نوجوانانِ ما.

فعالیت‌ها و اردوهای تابستانیِ انجمن‌های نوجوانان در 2020 لغو نمی‌شوند! این خبر خوبی است، اما نحوه‌ی برگزاری برنامه‌ها امسال متفاوت از سال‌های قبل است.

در مورد نحوه‌ی برگزاری فعالیت‌ها و اردوها، با سازمان‌های نوجوانان قرارهای مشخصی گذاشته شده است. بدین ترتیب می‌توانیم کرونا را از خود دور کنیم.

از کدام مقررات پایه‌ای باید پیروی کرد؟
فعالیت‌ها اکثر اوقات در هوای باز و در محوطه‌ی هر گروه برگزار می‌شود.
اگر فرزندتان مریض شود، در آن صورت نمی‌تواند در این برنامه‌ها شرکت کند.
با فرزندتان یک فعالیت در هفته انتخاب کنید.
ما گروه‌های ثابت با حداکثر 50 نفر تشکیل می‌دهیم. این گروه‌های ثابت هستند و هیچ تماسی با یکدیگر ندارند (= حبا‌ب‌ها).
 گروه‌های ثابت همچنین با افراد دیگر هیچ گونه تماسی ندارند. در مواقعی که امکان رعایت این نکات نیست، کودکان ماسک می‌پوشند و از دیگران 1.5 متر فاصله می‌گیرند.
چنانچه کسی در طول فعالیت‌ها بیمار شد، یک طرح گام‌به‌گام وجود دارد که طبق آن عمل خواهد شد (همچنین برای والدین).
 شستن دست‌ها خیلی مهم است.

اما این‌ها پرسش‌های متداول کدام هستند:
آیا فرزندم می‌تواند بدون هیچ مشکلی در فعالیت‌ها و اردوها شرکت کند؟
بله، فرزند شما اجازه دارد امسال تابستان در فعالیت‌های سازمان «حیاط بازی» (speelplein)، در اردو و یا فعالیت‌های انجمن نوجوانان شرکت کند.

مشروط به آن‌که فرزندتان
در زمان فعالیت مریض نباشد
 تا حداقل پنج روز قبل از فعالیت مریض نبوده باشد.
به علت بیماری خطر بیشتری او را تهدید نکند.
در صورتی که فرزندتان مبتلا به یک بیماری باشد و به همان دلیل خطر بیشتر او را تهدید کند، می‌تواند با اجازه‌ی شما و یا با گواهی پزشکی در فعالیت‌ها و اردوها شرکت کند.

 گروه‌های خطر کدام‌ها هستند؟ اگر به علت بیماری فرزندم را خطر بیشتری تهدید کند، چه باید بکنم؟
گروه‌های خطر در این لیست پزشکان اطفال آمده است. چنانچه در این مورد تردیدی دارید، با پزشک خانواده‌ تماس بگیرید.

در موارد زیر فقط اجازه‌ی شما کافی است: فرزندتان مبتلا به یک بیماری مزمن است که با دارو کنترل شده است. چنانچه در این مورد تردیدی دارید، با پزشک خود تماس بگیرید و با او همفکری کنید.

 در چه مواردی اجازه‌ی پزشک نیاز است؟ در مورد افراد دیگری که به علت بیماری خطر بیشتری آنها را تهدید می‌کند. از پزشک خود بخواهید تا در مورد خطرات، و آنچه می‌شود یا نمی‌شود انجام داد توضیح دهد.

آیا مراقبت یا توجه ویژه نیاز است؟ در این صورت، حتما با سرپرست‌های فرزندتان صحبت کنید. ممکن است برخی مسائل از قبل دشوار یا غیرممکن به نظر برسند. همچنین از سرپرست‌های فرزندتان بپرسید که آیا توان رسیدگی به فرزندتان را دارند یا این‌که برای‌شان سنگین است.

 آیا باید کودکان از یکدیگر 1.5 متر فاصله بگیرند؟
گروه‌های ثابت 50 نفری تشکیل شده است (= حباب‌ها). در داخل آن گروه فرزندتان باید 1.5 متر فاصله را رعایت کنند. تماس با یکدیگر ممنوع نیست. اعضای این گروه‌ها با یکدیگر بازی می‌کنند، غذا می‌خورند، می‌خوابند، می‌رقصند، کاردستی درست می‌کنند و غیره. آنها با گروه‌های دیگر تماسی ندارند.

 میان کودکان زیر 12 سال و بالای 12 سال تفاوت‌هایی وجود دارد. در افراد بالای 12 سال خطر ابتلا بالاتر است. به همین دلیل، سازمان‌ها فعالیت‌های مناسبی را انتخاب می‌کنند. علاوه بر این، در تماس با دیگران حتما 1.5 متر فاصله را رعایت می‌‎کنند و از ماسک استفاده خواهند کرد.

بهتر است با افرادی که جزء گروه آنها نیستند تماسی نداشته باشند. به همین دلیل
· امکان ملاقات برای والدین وجود ندارد و نمایشی برای آنها برگزار نخواهد شد.
·  اصولاً والدین اجازه ندارند در محل حضور بیابند. بنابراین، والدین باید فرزندان خود را جلوی ورودی پیاده کنند و محل را ترک کنند، فاصله با دیگران را رعایت کنند، و غیره. 
در کجا می‌توانم برنامه‌ای، تعطیلات یا اردویی برای فرزندم برای امسال تابستان پیدا کنم؟
سازمان‌های خیلی زیادی وجود دارند. برای کسب اطلاعات،
· به انجمن‌های نوجوانان یا اوغات فراغت در محل سکونت خود مراجعه کنید.
·  در وبسایت www.kampzoeker.be نیز اطلاعاتی درج شده است.
· با والدین دیگر یا اقوام خود مشورت کنید، چون که شاید آنها ایده‌های خوبی داشته باشند.
آیا باید فرزندم در هنگام فعالیت‌ها یا اردو ماسک بپوشد؟
در داخل گروه ثابت فرزندتان، نیازی به آن نیست.
البته، در صورت تماس با اشخاص دیگر پوشیدن ماسک مهم است.
میان کودکان زیر 12 سال و بالای 12 سال تفاوت‌های وجود دارد.

در شرایط زیر باید کودکان بالای 12 سال ماسک بپوشند: 
در وسایط نقلیه‌ی عمومی
در مکان‌های شلوغ
جایی که امکان رعایت 1.5 متر فاصله از دیگران ممکن نیست
در هنگام تماس با اشخاصی که جزء گروه ثابت آنها نیستند
اگر فرزندتان زخمی شد، سرپرست فرزندتان زخم را پانسمان می‌کند و در حین انجام این کار از ماسک و شاید از دستکش استفاده می‌کند. نیازی نیست که فرزندتان از ماسک یا دستکش استفاده کند.

گاهی سرپرست‌ها شب‌ها از ماسک استفاده می‌کنند. برای مثال، وقتی که باید با سرپرست‌های گروه‌های دیگر صحبت کنند. در آن صورت، آنها 1.5 متر فاصله را رعایت می‌کنند. اگر امکان رعایت فاصله وجود نداشت، از ماسک استفاده می‌کنند.
آیا باید خودم برای فرزندم ماسک تهیه کنم؟
اصولاً کودکان زیر 12 سال نیاز نیست که از ماسک استفاده کنند. کودکان بالای 12 سال گاهی باید از ماسک استفاده کنند.
 سازمان‌دهندگان باید قرارهای مشخصی با والدین بگذارند تا مشخص شود چه کسی و چند تا ماسک باید تهیه کند. در صورتی که در این مورد به شما اطلاعی نداده‌اند، از سازمان مربوطه سؤال کنید.
 اگر خودتان نمی‌توانید به فرزندتان ماسک بدهید تا همراه خود ببرد، به سازمان مربوطه اطلاع دهید تا راه‌حلی پیدا کند.

همراه با فرزندتان نحوه‌ی گذاشتن، برداشتن و نگهداری ماسک را بررسی کنید. اطلاعات بیشتر در وبسایت www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker آمده است.
 اگر فرزندم در اردو، در حین برگزاری فعالیت‌ها یا برنامه‌های تفریحی مریض شود، تکلیف چیست؟
روال ثابتی برای این موارد وجود دارد:
· در هر محوطه یک اتاق برای قرنطینه وجود دارد. اگر احتمال برود که فرزندتان مبتلا شده است، سرپرست او را از دیگران جدا می‌کند.
· سپس با یک پزشک خانواده در نزدیکی محل برگزاری اردو یا فعالیت تماس می‌گیرد.
·  پزشک توصیه‌های لازم را خواهد کرد. ممکن است که لازم شود تا شما دنبال فرزندتان بیایید. در این صورت، این کار را انجام دهید.

کسی که خیلی خسته است، امکان مریض شدنش بیشتر است. به همین دلیل، سرپرست‌ها می‌کوشند تا همه به اندازه‌ی کافی استراحت کنند.

اگر تشخیص داده شد که فرزندتان در آنجا یا قبلا به کرونا مبتلا شده است، سازمان «ردیابی تماس مبتلایان با افراد دیگر» (Contactopvolging) با شما تماس می‌گیرد. با شما به صورت تلفنی (022141919) یا از طریق پیامک (8811) تماس می‌گیرند. تمامی اطلاعات مورد نیاز در مورد فرزندتان را به آنها بدهید. اطلات بیشتر درباره‌ی ردّیابی تماس مبتلایان با دیگران در این وبسایت آمده است: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
خطری ندارد اگر به فرزندم اجازه بدهم به اردو برود و یا در برنامه‌ای گروهی شرکت کند؟
خیر، کارشناسان در این مورد نظر داده‌اند.

مقررات زیادی برای ایمن نگه داشتن محل برگزاری اردو وجود دارد. برای مثال:
· رعایت فاصله
· استراحت کافی
· شستن دست‌ها
· در شروع و پایان یک فعالیّت
· قبل و بعد از غذا
· بعد از رفتن به دستشویی
· سرفه یا عطسه کردن میان آرنج و یا در یک دستمال جیبی. بعد از سرفه یا عطسه دستمال را در یک سطل زباله‌ی دردار بیندازید.
آیا گردش‌های امسال تابستان برگزار می‌شوند؟
فعالیت‌ها تا حد امکان در هوای آزاد و همچنین در محل برگزاری اردو یا فعالیت انجام می‌شوند.

 کارشناسان توصیه می‌کنند که برای گردش به مکان دیگری نرویم، اما این کار ممنوع نیست. اگر سازمانی این کار را انجام بدهد، باید مقررات مقابله با کرونا را رعایت کند: استفاده از ماسک، رعایت 1.5 متر فاصله در وقت ارتباط با اشخاص دیگر.

توصیه می‌شود که به اشخاص دیگر اجازه‌ی ورود به آن مکان داده نشود. برای مثال: اشخاص دیگری از بیرون برای برگزاری کارگاه آموزشی وارد محل نمی‌شوند. اگر سازمانی باز هم تصمیم به انجام این کار گرفت، باید مقررات مقابله با کرونا را رعایت کند: استفاده از ماسک، رعایت 1.5 متر فاصله در وقت ارتباط با اشخاص دیگر.

آیا فرزندم اجازه دارد امسال تابستان در برنامه‌های سازمان‌های گوناگون نوجوانان شرکت کند؟
توصیه می‌شود که فرزندتان مثلا یک روز در فعالیت‌های کانون نوجوانان و روز دیگر در فعالیت‌های سازمان «حیاط بازی» شرکت نکند. یکی از سازمان‌ها را انتخاب کنید و تا حد امکان فقط با یک گروه تماس داشته باشید. این توصیه‌ی ویروس‌شناسان است.

شاید بپرسید که آیا فرزندتان اجازه دارد یک هفته در فعالیت‌های یک انجمن نوجوانان و هفته‌ی دیگر در فعالیت‌های سازمان نوجوانان دیگر شرکت کند. حتما می‌شود این کار را انجام داد، اما توجه داشته باشید که فرزندتان هر چه کمتر با گروه‌های مختلف تماس داشته باشد. و متوجه علائم بیماری در فرزندتان باشید.
بنابراین، حتما این فرصت را فراهم کنید تا فرزندتان از تابستان لذت ببرد. بدون نگرانی اجازه بدهید تا با سازمان‌های مختلف به اردو یا برنامه‌های تابستانی برود. اما هر هفته فقط در فعالیت‌های یک سازمان شرکت کنید. 

چکار کنم تا همه‌چیز در تابستان به‌خوبی انجام شود؟
شما می‌دانید که تابستان امسال با تابستان‌های دیگر متفاوت است. اما اگر ما گروه‌هایی را انتخاب کنیم که برخی نکات را در وقت تماس رعایت می‌کنند، در آن صورت شرایط برای فرزندتان تا حد زیادی عادی است.

نکات ذیل را باید حتما رعایت کنید:
در صورت بیماری فرزندتان، او را در خانه نگه دارید و یا دنبالش بیایید.
شما به عنوان پدر یا مادر، مثل افراد دیگر، حق ورود به محل برگزاری برنامه‌ها را ندارید. به همین دلیل از شما خواهشمندیم:
· فرزندتان را برسانید و بلافاصله محل را ترک کنید.
· وقتی دنبالش می‌آیید او را بردارید و بلافاصله محل را ترک کنید.
· هیچ نمایشی برای والدین برگزار نمی‌شود و والدین حق ملاقات نیز ندارند.
هر هفته فقط در فعالیت‌های یک سازمان شرکت کنید. با رعایت این نکات ویروس به‌راحتی گسترش پیدا نمی‌کند. این‌ها توصیه‌های ویروس‌شناسان است.
بیایید با هم این امکان را برای کودکان فراهم کنیم تا در تابستان امسال از بازی لذت ببرند، چیزهای جدید تجربه کنند، خلاقیت خود را پرورش دهند، ورزش کنند و غیره. به آنها در چهارچوب مقررات هر چه بیشتر آزادی بدهید.
آیا اجازه دارم به خارج از کشور بروم؟
بله، اما مکان مورد نظر نباید دورتر از 150 کلیومتر از مرز بلژیک باشد. هنوز با اطمینان نمی‌توانیم بگوییم که مجاز است. باید منتظر بمانیم تا مقررات مسافرتی بلژیک و کشوری موردنظر شما مشخص شود.

چرا 150 کلیومتر؟

اگر فرزندتان در اردو مریض شود، باید قرنطینه شود. شما در آن صورت باید دنبال فرزندتان بیایید. به همین دلیل نباید فاصله خیلی زیاد باشد.


 اگر فاصله بیشتر از 150 کیلومتر باشد چه می‌شود؟ در آن صورت، امکان برگزاری اردو نیست.

Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
7. bij het begin en het einde van een activiteit
7. voor en na het eten
7. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
3. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
3. Haal het op en vertrek direct.
3. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
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