CHERS PARENTS

Hourra pour nous tous! Mais surtout pour nos enfants et nos jeunes.

Les activités et les camps d'été 2020 pour les jeunes sont maintenus ! C'est une bonne nouvelle, mais beaucoup de particularités s’annoncent.

L'Ambrassade, en concertation avec différentes organisations de jeunes, a établi des consignes très concrètes pour les activités et les camps. De cette façon, nous allons stopper la propogation du coronavirus.

Quelles sont ces consignes de base ?
	Les activités se déroulent principalement en plein air et sur nos propres sites.
 	Votre enfant est-il malade ? Alors il ne peut pas participer.
 	Vous et votre enfant ne pouvez choisir une activité par semaine.
 	Nous formons des groupes fixes de 50 personnes maximum. Les différents groupes fixes n'ont aucun contact entre eux (= bulles). 
 	Les bulles n'ont aucun contact avec d'autres personnes. Au cas où le contact avec d’autres personnes est inévitable, les enfants porteront un masque buccal et garderont une distance de 1,5 mètre.
 	Quelqu'un tombe-t-il malade pendant l'activité ? Dans ce cas-ci, un plan clair sera suivi, étape par étape (également pour les parents). 
 	Se laver les mains est très important.

Foire aux questions

1.1 1.1 Mon enfant peut-il participer à des activités, des stages et des camps ?

Oui, votre enfant peut aller à la plaine de jeux, au camp ou au stage cet été.

Si votre enfant
n'est pas malade au moment de l'activité. 
n’a pas été malade les 5 jours précédant l'activité.
n'est pas un patient à risque.
Votre enfant est-il un patient à risque ? Votre enfant ne pourra participer qu’avec votre autorisation ou qu’avec une attestation médicale. 

1.2 Quels sont les groupes à risque ? Que dois-je faire si mon enfant est un patient à risque ?
Les groupes à risque sont inclus dans cette liste de pédiatres. Vous avez des doutes ? Contactez votre médecin généraliste.

Dans quels cas suffit-il que vous donniez votre autorisation ? Votre enfant est atteint d'une maladie chronique qui est maîtrisée par des médicaments. Vous avez des doutes ? Contactez votre médecin de famille et décidez ensemble si votre enfant peut participer. 

Dans quels cas faut-il une autorisation du médecin ? Pour les autres patients à risque. Demandez à votre médecin quels sont les risques et quelles sont les possibilités.

Des soins ou une attention particuliers sont-ils nécessaires ? Si c'est le cas, informez les animateurs de l’état de santé de votre enfant. Certains aspects pourraient sembler difficiles ou impossibles à l'avance. Concertez-vous avec les animateurs pour veiller à ne pas les surcharger.
1.3 1.1 Les enfants doivent-ils garder une distance de 1,5 mètre les uns des autres ?
Des groupes fixes de 50 personnes (= bulles) seront formés. Au sein de cette bulle, votre enfant ne devra pas garder une distance de 1,5 mètre. Il peut y avoir des contacts. Ils jouent, mangent, dorment, dansent, font du bricolage, ... dans leur propre bulle. Ils n'ont aucun contact avec les autres bulles.

Il y a une différence entre les enfants de moins de 12 ans et ceux de plus de 12 ans. À partir de l’âge de 12 ans, le risque de contagion est plus élevé. Les organisations choisissent donc des activités adéquates. Également en contact avec d'autres personnes, les enfants devront garder toujours une distance de 1,5 mètre et devront utiliser des masques buccaux.

Le contact avec des personnes extérieures à la bulle est à éviter. C'est pourquoi
- il n'y a pas de jour de visite ou de spectacle pour les parents. 
- en principe, aucun parent n'est autorisé à se rendre sur le site. C’est pourquoi les parents doivent déposer leurs enfants à l'entrée (« kiss-and-ride ») et qu’ils doivent garder une distance de sécurité, ... 

1.4 Où puis-je trouver une activité, des vacances, un camp pour mon enfant cet été ?
Il y a un éventail d'organisations. Où pouvez-vous trouver des informations ?
- Adressez-vous au service de la jeunesse ou des loisirs de votre municipalité. 
- Surfez sur www.kampzoeker.be.
- Demandez des idées à d’autres parents ou à votre famille.

1.5 Mon enfant doit-il porter un masque buccal pendant le camp, le stage ou l'activité ?

Le port d’un masque buccal n’est pas nécessaire au sein de la bulle de votre enfant.
Son port est important lorsque le groupe a des contacts avec d'autres personnes.
Il existe également une différence entre les enfants de moins de 12 ans et ceux de plus de 12 ans.

Dans les situations suivantes les enfants de plus de 12 ans doivent porter un masque buccal :
dans les transports publics
dans des lieux très fréquentés
là où il est impossible de garder une distance de 1,5 mètre
lorsqu’ils ont des contacts avec des personnes qui n’appartiennent pas à leur bulle

Que se passe-t-il si votre enfant a une plaie ? Pour la soigner, l’animateur portera un masque buccal et éventuellement des gants. Votre enfant n'est pas obligé d'en porter.

Parfois, les animateurs porteront un masque buccal le soir. Quand, par exemple, ils doivent parler avec des animateurs d'autres bulles. Ils garderont alors une distance de 1,5 mètre. Si cela n'est pas possible, ils porteront un masque buccal.  

1.6  Dois-je procurer moi-même des masques buccaux pour mon enfant ?
Les enfants de moins de 12 ans ne doivent pas porter de masque buccal en principe. Les enfants de plus de 12 ans devront en porter parfois. 
Les organisateurs doivent convenir clairement avec les parents qui procurera les masques et en quelle quantité. Vous ne le savez pas ? Alors, posez la question à l'organisation. 
Il vous est impossible de procurer des masques buccaux pour votre enfant ? Dites-le à l'organisation, ils chercheront une solution.

Avec votre enfant, observez comment mettre, enlever et garder un masque buccal en toute sécurité. Pour plus d'informations, surfez sur www.info-coronavirus.be/fr/masque 
1.7 Que faire si mon enfant tombe malade au camp, à l'activité ou pendant le stage ?
Une procédure a été établie :
- Il y a une salle de quarantaine sur le site. Votre enfant est-il possiblement infecté ? Dans ce cas, l’animateur isolera votre enfant.
- L’animateur prendra contact avec un médecin généraliste à proximité du camp ou de l'activité. 
- Le médecin donnera des instructions à l’animateur. Cela signifie que vous devrez peut-être aller chercher votre enfant. Respectez cette consigne.

La fatigue augmente le risque de tomber malade. C'est pourquoi les animateurs assureront un repos suffisant pour tout le monde.

Si votre enfant a (a eu) le corona, le service de Suivi des contacts (=contact tracing) prendra contact avec vous. Il vous contactera par téléphone (02/214.19.19) ou par texto (8811). Donnez-lui toutes les informations dont il a besoin. Pour plus d'informations sur le suivi des contacts, surfez sur: https://www.info-coronavirus.be/fr/suividescontacts/
  
1.8 Est-il sûr de laisser votre enfant aller au camp ou à l'activité ?
Oui, les experts ont donné un avis positif à ce sujet.

Il y a beaucoup de consignes pour rendre le camp sûr. Par exemple :  
· garder une distance de sécurité
· se reposer suffisamment
· se laver les mains
· au début et à la fin d'une activité
· avant et après de manger
· après d’aller aux toilettes
· éternuer ou tousser dans le pli du coude ou utiliser un mouchoir en papier qui est jeté ensuite dans une poubelle à couvercle.


1.9 Les excursions sont-elles maintenues cet été ?
Toutes les activités se dérouleront autant que possible en plein air et sur le site (de camp) prévu. 

Les experts conseillent de ne pas se rendre dans un autre lieu, mais ne l’interdisent pas. Si une organisation organise une excursion, elle respectera les consignes de lutte contre le coronavirus : port de masques buccaux, distance de 1,5 mètre en contact avec d'autres personnes.

Il est mieux de ne pas autoriser d’autres personnes de venir sur place. Par exemple : des ateliers donnés par des partenaires extérieurs. Si une organisation invite quand-même un externe, elle respectera les consignes de lutte contre le coronavirus: masques buccaux, distance de 1,5 mètre en contact avec d'autres personnes.

1.10 Mon enfant peut-il participer à diverses activités pour les jeunes cet été ?
Votre enfant se rend-il à la maison de jeunes un jour et à la plaine de jeu le lendemain ? Choisissez une seule organisation et évitez que votre enfant fréquente différentes bulles. C'est ce que conseillent les virologues.

Votre enfant peut-il aller à la maison de jeunes une semaine et camper avec le mouvement de jeunesse la semaine d’après ? C'est certainement possible, mais veillez à ce que votre enfant fréquente le moins de bulles différentes possible. Et soyez attentifs aux symptômes.

Incitez donc votre enfant à profiter de l'été. Il/elle pourra participer à un camp ou à des activités organisés par différentes organisations. Mais ne l’inscrivez pas à des activités différentes en une seule semaine.

1.11 Que pouvez-vous faire pour que votre été se déroule sans aucun problème ?
Vous savez que cet été sera différent des autres. Mais en choisissant des bulles ayant des contacts normaux, la situation sera aussi normale que possible pour votre enfant.

Quelles consignes devez-vous respecter à tout prix ?
Votre enfant est-il malade ? Il devra rester à la maison ou vous devrez aller le chercher.
Les personnes externes à la bulle, y compris vous en tant que parent, doivent éviter de se rendre sur le site. C’est pourquoi nous vous prions de :
· Déposer votre enfant et d’immédiatement quitter le site (« kiss-and-ride »).
· Venir chercher votre enfant et d’immédiatement quitter le site.
· Il n’y a pas de moments de spectacle ou de jours de visite.
Choisissez 1 seule organisation par semaine. Faites-le consciemment pour ralentir la propagation du virus. C’est ce que les virologues conseillent.
Aidez-nous à offrir aux enfants un été plein de jeux, d’expériences, de création, de sport,… Donnez-leur autant de liberté que possible tout en respectant les consignes.     

1.12 Pouvez-vous aller à l'étranger ?
Oui, si le site n'est pas situé à plus de 150 km de la frontière belge. Il n'est pas encore certain que cela soit autorisé. Nous devons attendre les consignes belges pour voyager depuis la Belgique, mais aussi celles du pays de destin.  

Pourquoi 150 km ?

Si votre enfant tombe malade au camp, il devra être mis en quarantaine. Vous devrez aller chercher votre enfant. C’est pourquoi le site ne devrait pas se situer trop loin. 
Les sites qui se trouvent à plus de 150 km de la frontière belge ne pourront pas accueillir de camps.

Brontekst Nederlands
Beste ouders

Hoera voor iedereen van ons. Maar vooral voor onze kinderen en jongeren.

De zomeractiviteiten en -kampen van het jeugdwerk gaan in 2020 door! Dit is positief nieuws, maar het zal anders zijn dan normaal.

De Ambrassade heeft met verschillende jeugdorganisaties heel concrete regels gemaakt voor de activiteiten en kampen. Zo houden we corona buiten.

Wat zijn deze basisregels?
1. De activiteiten zijn meestal in openlucht en op het eigen terrein.
1. Is je kind ziek? Dan kan het niet meedoen.
1. Je kiest met je kind 1 activiteit per week.
1. We maken vaste groepen van maximum 50 personen. De verschillende vaste groepen hebben geen contact met elkaar (= bubbels). 
1. De vaste groepen hebben ook geen contact met andere personen. Kan dit toch niet anders? Dan dragen de kinderen een mondmasker en houden ze een afstand van 1,5 meter.
1. Is er iemand ziek tijdens de activiteit? Dan is er een duidelijk stappenplan (ook voor ouders). 
1. Handen wassen is heel belangrijk.

Wat zijn de veel gestelde vragen?
Mag mijn kind gewoon meedoen aan activiteiten, werkingen en kampen?
Ja, je kind mag deze zomer naar het speelplein, op kamp of naar de jeugdactiviteit.

Als je kind
1. niet ziek is op moment van de activiteit. 
1. tot minimum 5 dagen voor de activiteit niet ziek is geweest.
1. geen risicopatiënt is.
Is je kind risicopatiënt? Dan mag je kind met jouw toestemming  gaan of als je een attest van de dokter hebt. 

Wat zijn de risicogroepen? Wat doe ik als mijn kind risicopatiënt is?
De risicogroepen staan in deze lijst van kinderartsen. Twijfel je? Contacteer je huisarts.

Wanneer is jouw toestemming genoeg? Je kind heeft een chronische ziekte die onder controle is met medicatie. Twijfel je? Contacteer je arts en beslis samen of het kan. 

Wanneer is de toestemming van de arts nodig? Voor andere risicopatiënten. Vraag aan je arts wat de risico’s zijn, wat wel of niet kan.

Is er speciale zorg of aandacht nodig? Spreek dan altijd met de begeleiders over je kind. Misschien lijken sommige zaken vooraf moeilijk of niet mogelijk. Bespreek ook of het niet te zwaar is voor de begeleiders is. 


Moeten kinderen 1,5 meter afstand houden van elkaar?

Er zijn vaste groepen van 50 personen (= bubbel). Binnen die groep moet je kind geen 1,5 meter afstand houden. Er mag contact zijn. Ze spelen, eten, slapen, dansen, knutselen, … in hun eigen groep. Ze hebben geen contact met de andere groepen. 

Er is een verschil tussen -12 en + 12 jaar. Vanaf +12 jaar is het gevaar voor besmetting hoger. Organisaties kiezen daarom goede activiteiten. Ook in contact met andere personen houden ze zeker een afstand van 1,5 meter en gebruiken ze mondmaskers.

Contact met personen buiten de groep is er beter niet. Daarom
1. is er geen bezoekdag of showmoment voor de ouders. 
1. mogen er in principe geen ouders op de locatie komen.  Dus zetten ouders hun kinderen af aan de ingang (kiss-and-ride), moeten ouders goed afstand houden, … 

 
Waar kan ik een activiteit, vakantie, kamp vinden voor mijn kind deze zomer?
Er zijn een heel veel organisaties. Waar kan je informatie vinden?
1. Ga naar de dienst jeugd of vrije tijd van je gemeente. 
1. Ga naar www.kampzoeker.be.
1. Luister naar andere ouders of familie voor ideeën.


Moet mijn kind een mondmasker dragen tijdens het kamp, de werking, de activiteit?
In de vaste groep van je kind is dat niet nodig.
Het is wel belangrijk als de groep contact heeft met andere personen.
Er is ook een verschil tussen kinderen –12 en +12.

In deze situaties moeten +12 jarigen wel een mondmasker dragen: 
1. op het openbaar vervoer
1. op drukke plaatsen
1. waar je geen 1,5 meter afstand kan houden
1. wanneer je contact hebt met andere personen dan de vaste groep
Heeft je kind een wonde? De begeleider verzorgt het met een mondmasker en misschien met handschoenen aan. Je kind zelf moet er geen dragen.

Soms dragen de begeleiders ‘s avonds een mondmasker. Wanneer ze bijvoorbeeld moeten spreken met begeleiders van andere groepen. Ze houden dan 1,5 meter afstand. Als dat niet kan, dragen ze een mondmasker.  


Moet ik dan zelf voor mondmaskers zorgen voor mijn kind?
Kinderen van -12 moeten in principe geen mondmaskers dragen. Kinderen van +12 soms wel. 
Organisatoren moeten goed afspreken met de ouders wie voor de maskers zorgt en hoeveel. Weet je het niet? Vraag het dan aan de organisatie. 
Kan je zelf geen mondmaskers meegeven? Zeg het aan de organisatie, zij zoeken een oplossing.

Bekijk samen met je kind hoe je een mondmasker veilig opzet, afzet en bewaart. Meer informatie vind je op www.info-coronavirus.be/nl/mondmasker 
Wat als mijn kind ziek wordt op kamp, de activiteit of tijdens de werking?

Er is een vaste procedure:
1. Er is een quarantainelokaal op het terrein. Is je kind misschien besmet? Dan zet de begeleider je kind apart.
1. De begeleider contacteert een huisarts in de buurt van het kamp of de activiteit. 
1. De arts zegt wat de begeleider best doet. Dit betekent dat jij je kind misschien moet ophalen. Respecteer deze regel.

Wie heel erg moe is, heeft meer kans om ziek te worden. Daarom zorgen begeleiders voor genoeg rust voor iedereen.

Heeft jouw kind corona (gehad), dan contacteert de dienst Contactopvolging (=contact tracing) jou. Zij contacteren je via telefoon (02/214.19.19) of sms (8811). Geef hen alle informatie die ze vragen. Meer informatie over contactopvolging vind je hier: https://www.info-coronavirus.be/nl/contactopvolging/
  
Is het wel veilig om je kind op kamp of naar de activiteit te laten gaan?
Ja,  experten hebben hierover advies gegeven.

Er zijn veel regels om het kamp veilig te maken. Bijvoorbeeld:  
1. afstand houden
1. genoeg rusten
1. handen wassen
7. bij het begin en het einde van een activiteit
7. voor en na het eten
7. na het toilet
1. hoesten en niezen in de elleboog of in een papieren zakdoekje. Gooi het daarna weg in een vuilnisbak met een deksel op.


Gaan uitstappen door deze zomer?
Alle activiteiten zijn zo veel mogelijk in open lucht én op de eigen (kamp)locatie. 

De experten adviseren om geen uitstap naar een andere locatie te doen, maar het is niet verboden. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.

Andere personen komen beter niet op de locatie. Bijvoorbeeld: workshops door externe partners. Doet een organisatie het toch? Dan respecteert ze de regels tegen corona: mondmaskers, 1,5 meter afstand in contact met andere personen.


Mag mijn kind deze zomer naar verschillende jeugdwerkingen gaan?
Gaat je kind de ene dag naar het jeugdhuis en de andere dag naar het speelplein? Kies maar één organisatie en hou het zo veel mogelijk binnen dezelfde groep. Dat adviseren virologen.

Mag je kind dan de ene week naar het jeugdhuis en de andere week op kamp met de jeugdbeweging? Dat kan zeker, maar zorg ervoor dat je kind met zo weinig mogelijk verschillende groepen contact heeft. En let op symptomen.

Laat je kind dus zeker genieten van de zomer. Laat het gerust met verschillende organisaties op kamp of naar activiteiten gaan. Maar doe geen verschillende activiteiten binnen één week. 


Wat kan jij doen voor een vlotte zomer?
Je weet dat deze zomer anders zal zijn dan andere. Maar als we kiezen voor groepen met normaal contact, dan is de situatie zo normaal mogelijk voor je kind.

Wat moet je zeker respecteren?
1. Is je kind ziek? Laat het thuis of haal het op.
1. Andere personen komen best niet op de locatie, dus ook jij niet als ouder. Daarom vragen we:
3. Zet je kind af en vertrek direct (kiss-and-ride).
3. Haal het op en vertrek direct.
3. Er zijn geen showmomenten of bezoekdagen.
1. Kies voor 1 organisatie per week. Doe dit bewust, dan kan het virus zich minder makkelijk verspreiden. Dit is het advies van virologen.
Zorg er samen met ons voor dat kinderen deze zomer heel goed spelen, beleven, creatief zijn, sporten,… Geef hen zo veel mogelijk vrijheid binnen de regels.     

Mag je naar het buitenland?
Ja, als de locatie niet verder dan 150 km van de Belgische grens ligt. Het is nog niet zeker of het mag. We moeten wachten op regels voor reizen vanuit België, maar ook van het land waar je naartoe gaat.  

Waarom 150km?

Als je kind ziek wordt op kamp, moet het in quarantaine. Je moet je kind dan ophalen. En dat mag niet te ver zijn. 
En als het verder is dan 150km? Dan kan het kamp niet doorgaan. 
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