¿Qué necesitas saber cuando vayas a una actividad juvenil este verano?

¿Qué es una actividad juvenil?
Es una actividad organizada por una
organización juvenil, como un campamento, un centro recreacional, un centro juvenil, etc.

¿Cuáles son las reglas aplicadas a las actividades juveniles de este verano? 
1. No podrás participar:
- si estás enfermo 
- si has estado enfermo los 5 días anteriores al inicio de la actividad 
- si perteneces a un grupo de alto riesgo y tus padres o el médico no autorizan tu participación.

2. Los campamentos y actividades se llevarán a cabo con grupos fijos de máximo 50 personas. 
Dentro de un grupo fijo podrás comer, jugar, dormir, etc.

3. Es recomendable que elijas una actividad por semana. 
 Por ejemplo, la primera semana un campamento y la otra un centro recreacional.
 Cuanto más varías, más probabilidad hay de que el virus esté circulando. 

4. Lávate las manos frecuentemente. Tose y estornuda en el pliegue interior del codo. 

5. Los monitores se asegurarán de que todo y todos se mantengan limpios. Ellos limpiarán y ventilarán las tiendas de campamento y las instalaciones frecuentemente.

6. Se preverán más momentos de descanso. De esta manera no te enfermarás tan fácilmente.

7. Los grupos fijos no entrarán en contacto entre ellos ni con personas externas. ¿Continúas en contacto con personas de otros grupos fijos o actividades? En ese caso mantén una distancia prudente de 1,5 metros. 

8. Este año no habrá día de visita ni se realizará un espectáculo para los padres. 
¿Más información?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
¿Más información adaptada a los jóvenes?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
¿Información y ayuda para las autoridades locales?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD

Brontekst in het Nederlands: Wat moet je weten als je deze zomer naar een jeugdactiviteit gaat?

Wat is een jeugdactiviteit?
Dat is een georganiseerde activiteit van een
jeugdorganisatie, zoals een kamp, speelplein, jeugdhuis,…

Wat zijn de regels voor jeugdactiviteiten deze zomer? 
1. Je mag niet meedoen:
- als je ziek bent 
- als je in de 5 dagen voor de start van de activiteit ziek bent geweest 
- als je tot een risicogroep hoort en je ouders of dokter niet willen dat je meedoet

2. Kampen en activiteiten werken met vaste groepen van maximum 50 personen. 
Binnen een vaste groep kan je samen eten, spelen, slapen…

3. Je kiest best voor 1 soort activiteit per week. 
 Bijvoorbeeld de ene week een kamp en de andere week een speelplein.
 Hoe meer je varieert, hoe meer kans dat het virus circuleert. 

4. Was je handen vaak. Hoest en nies in je elleboog. 

5. De begeleiders zorgen dat alles en iedereen proper blijft. Ze poetsen en ventileren tenten en gebouwen extra vaak.

6. Er zijn meer rustmomenten. Zo word je minder gemakkelijk ziek.

7. De vaste groepen hebben geen contact met elkaar of met externen. Zie je toch personen van andere vaste groepen of activiteiten? Hou dan 1,5 meter afstand. 

8. Er is dit jaar geen bezoekdag en ook geen showmoment voor ouders. 
Meer info?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Meer info op maat van jongeren?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Info en hulp voor lokale besturen?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD
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