
如果你这个暑假要参加青少年活动，你应该知道哪些事呢？

什么是青少年活动呢？
这是由青少年单位所举办的活动，例如营队活动、游戏场活动、青少年中心……

这个暑假的青少年活动有哪些规定呢？
以下情况你不能参加活动：
如果你生病了
如果你在活动开始前的5天之内生过病
如果你属于高危险群，而你的家长或医生不同意你参加活动

2. 营队及活动都以最多50人为一个团体来编制
同一个团体的团员可以一起用餐、玩耍、睡觉……

3. 你最好每周选择一种活动
例如一周参加营队活动，另一周去游戏场
你参加越多不同的活动，病毒传播的几率便越大

4. 请常洗手，咳嗽或打喷嚏时，请用手肘掩盖口鼻

5. 辅导员会让所有的人与物件都保持清洁，他们会比以往更经常打扫帐篷与室内场地，并维持通风

6. 现在将有更多的休息时间，以降低生病的可能性

7. 编制好的团体不会与其他团体或团体以外的人士有接触，如果你还是会遇见其他团体的团员或其他活动的组员？请维持1.5米的间距

8. 今年将没有探访日，也没有给家长的表演呈现

更多的相关信息？					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
更多给青少年的信息？		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
给地方政府的信息与协助？	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD

Brontekst in het Nederlands: Wat moet je weten als je deze zomer naar een jeugdactiviteit gaat?

Wat is een jeugdactiviteit?
Dat is een georganiseerde activiteit van een
jeugdorganisatie, zoals een kamp, speelplein, jeugdhuis,…

Wat zijn de regels voor jeugdactiviteiten deze zomer? 
1. Je mag niet meedoen:
- als je ziek bent 
- als je in de 5 dagen voor de start van de activiteit ziek bent geweest 
- als je tot een risicogroep hoort en je ouders of dokter niet willen dat je meedoet

2. Kampen en activiteiten werken met vaste groepen van maximum 50 personen. 
Binnen een vaste groep kan je samen eten, spelen, slapen…

3. Je kiest best voor 1 soort activiteit per week. 
 Bijvoorbeeld de ene week een kamp en de andere week een speelplein.
 Hoe meer je varieert, hoe meer kans dat het virus circuleert. 

4. Was je handen vaak. Hoest en nies in je elleboog. 

5. De begeleiders zorgen dat alles en iedereen proper blijft. Ze poetsen en ventileren tenten en gebouwen extra vaak.

6. Er zijn meer rustmomenten. Zo word je minder gemakkelijk ziek.

7. De vaste groepen hebben geen contact met elkaar of met externen. Zie je toch personen van andere vaste groepen of activiteiten? Hou dan 1,5 meter afstand. 

8. Er is dit jaar geen bezoekdag en ook geen showmoment voor ouders. 
Meer info?					
[bookmark: _GoBack]WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Meer info op maat van jongeren?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Info en hulp voor lokale besturen?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD



