
Jeugdhulp en sociaal 
sportieve praktijken

Bert Geerts – CANO Vlaanderen
Tom Van Aken – Parantee-Psylos
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CANO-missie
Essentiële kenmerken CANO
De doelgroep: moeilijk begeleidbare adolescenten en hun 
leefomgeving in ernstige probleemsituaties.
Een verregaande autonome regie: in afstemming met de verwijzer 
is snel en accuraat agogisch handelen mogelijk, gebaseerd op 
preventief en proactief denken en handelen.
De schakelfunctie: soepele, snelle en naadloze schakeling in eigen 
beheer van de ene begeleidingsvorm en -plaats naar de andere, op 
het moment dat er noodzaak of vraag is. De groeikansen voor de 
jongere en in de context zijn richtsnoer. 
Geen uitsluiting, maar begeleidingsengagement: Elke aanmelding 
betekent een engagement om antwoorden op maat te zoeken, in 
structurele samenwerking met professionele partners.
De labofunctie: een CANO-voorziening is alert voor 
maatschappelijke stromingen en nieuwe vormen van kwetsing en 
stemt haar organisatiestructuur daarop af. Elke CANO-voorziening 
zoekt permanent naar nieuwe en doeltreffende. 
CANO neemt initiatief bij de overheid om maatschappelijke 
fenomenen en probleemsituaties aan te kaarten en van daar uit 
nieuwe zorgmodaliteiten voor te stellen.

2



Structuur CANO

SOWIESO

CANO INTRO

CANO LABO

CANO & SPORTSTUDIEDAG

WISSELLEREN

CANO DIRECTIEOVERLEG

CANO STAFOVERLEG

CANO INTERVISIE

CANO COMMISSIE
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CANO 
netwerk
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Van CANO tot 
netwerkFUNdamentals

-Sport en jeugdzorgtraject (ISB): 2015-2017
-Project laagdrempelig sporten Parantee-Psylos: 
netwerkFUNdamentals: 2017-…
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Sport en jeugdzorgtraject (ISB): 2015-2017

Stappenplan
-> helpt een 
jeugdzorgorganisatie om 
een beter beeld te krijgen 
van de mogelijkheden voor 
het ontwikkelen van een 
sport- en beweegaanbod
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http://isbvzw.be/sportenjeugdzorg

http://isbvzw.be/sportenjeugdzorg


NetwerkFUNdamentals
Voor jongeren en jongvolwassenen (6-25 jaar) met een (psychische) 

kwetsbaarheid of die opgroeien bij ouders met (psychische) 

kwetsbaarheid 

Lokale netwerkontwikkeling met partners uit verschillende domeinen 

(zorg, sport,...) met netwerkFUNcoach

Leggen van de netwerkFUNdamenten

• Opzetten van netwerken

• Begeleiden van netwerken

• Goede praktijken verzamelen en delen



GGZ
Jeugdzorg

Reguliere 
Sportclubs

Sportdienst

netwerkFUNdamentals



Voorbeeld netwerkbijeenkomst

12u30 Verwelkoming en terugblik (Sieg/De Wissel) en 
Tom (Parantee-Psylos)

13u           Cirkus in Beweging: geschiedenis, werking, Sociaal
Circus (Stef/Cirkus in Beweging)

13u30 Open Sportclub (Ken/Sportdienst Leuven)

13u45        Sociaal-sportieve praktijken 
(Pieter/Demos): wat
kan dat betekenen voor JESnet?

15u Afronding



Voorbeelden van goede 
praktijken
-Delen van ruimte en infrastructuur (bvb beweegbank, 
sportzaal Geel)
-Gebruik van SNS-pas
-Specifieke sportvraag van jongere: bvb American 
Football in Lommel
-Lokale aandacht voor Geestig Gezond Sporten, 
eventueel ook in subsidiereglementen (bvb. 
Onbeperkt sporten in Gent,…)



Sportdag: Move it! XS
-Jongeren en begeleiders uit GGZ en 

jeugdzorg

-Initiaties in de voormiddag

(link met Geestig Gezond Sporten)

-Tornooien in de namiddag

(kubb/spikeball)

-Aanwezigheid van topsporter

-Festivalsfeer

-2019: Dommelhof (2020: Kortrijk)
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