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NOTA 

Verslag sessie congres #Jeugdwerkwerkt 
Datum: 6 juni 2023 

De kracht van sport in het werken met bijzondere doelgroepen…  

Wat er is gebeurd in de sessie? Wat hebben jullie gedaan/gehoord/beleefd? Omschrijf in 5 a 10 zinnen 

 

Een TED talk door Marc Theeboom rond de kracht van sport in het werken met bijzondere doelgroepen. Marc 

sprak over de meerwaarde van sport voor jeugd en over sport als middel om heel wat andere dingen te 

bereiken zoals bijvoorbeeld empowerment, fysieke en mentale gezondheid, sociale inclusie, … Daarna sprak 

hij over de verbreding van de sportcontext naar jeugdwerk zoals bijvoorbeeld bij buurtsport gebeurd. We 

werden geïnspireerd door sociaal sportieve praktijken (SSP) en hoe sport als aantrekkingsmiddel kan gebruikt 

worden om welzijns- en educatieve programma’s te voorzien. Een interessante, inspirerende TED talk over 

sport als middel tot iets groter.  

 

Sociaal sportieve praktijken (SSP) 

Wat is de rol van sport hierin?  

Sport als aanttrekkingsmiddel: nevenactiviteit in welzijns-/educatieve programma’s. sociaal beleid met 

sportaanbod.  

 

Op welke manier kwamen de ambities aan bod? Hoe maakt de organisatie die aan het woord kwam één 

van de ambities bijvoorbeeld vandaag al waar? Of wat is er volgens de sprekers nodig om deze ambitie(s) 

waar te kunnen maken?  

Je kan de ambities per thema nalezen:  

- Vrijwillig engagement   

- Digitale leefwereld 

- Mentaal welzijn 

- Jeugdinfrastructuur 

- Stem van kinderen en jongeren 

- Kruispunten 

 

Vrijwillig engagement :  het toegankelijker maken van jeugdwerk door sport als middel te gebruiken om een 

kwetsbare doelgroep te bereiken. 

Interessante quote(s) uit de sessie 

“De horde staat niet even hoog voor iedereen”   

Wat heeft jou verrast? Wat onthoud je? 

 

Dat we veel te eng naar het begrip sport kijken. We kunnen er veel meer mee bereiken als we het veel breder 

bekijken. Durven out of the box denken. 

 

Waar kwamen veel vragen/reacties over?  

 

Werken met jongeren in maatschappelijk kwetsbare positie 

➔ Waarop inzetten? (jongeren zelf?, uitsluitingsmechanismen. Beide?,…)  

Positionering SSP  

https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/vrijwillig-engagement
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/digitale-leefwereld
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/mentaal-welzijn
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/jeugdinfrastructuur
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/de-stem-van-kinderen-en-jongeren
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/kruispunten
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➔ Sportsector/sociale sector? (beleid?, profielen medewerkers?...)  

Sport(coaches) en jeugdwerk(ers)  

➔ Andere werelden? (verschillen?, overeenkomsten, … )  

  

 

Wat kan het jeugdwerk hieruit leren?  

1. Sport is niet sport zoals je dacht dat het was, heeft veel mogelijkheden. Hoeft niet perse het 

‘eindproduct’ te zijn.  

2. Gebruik die setting maar doe er iets meer mee. Ga bewust om met samen ‘regels’ opstellen, zijn de 

regels voor iedereen hetzelfde? Laat mensen dit zelf laten ervaren dan kunnen zij trekkers worden in 

latere fase.  

3. Interessante kruisbestuiving tussen sport en jeugdwerk, het is out of the box durven denken.  

 

Sfeerbeeld van de sessie – foto  

 

 


