Çfarë duhet të dish nëse shkon këtë verë në një aktivitet për të rinjtë/fëmijët?

Çfarë është një aktivitet për të rinjtë/fëmijët?
Ky është një aktivitet i organizuar i një organizatë të rinjsh/fëmijësh, si një kamp, lojra në kënd lojrash, shtëpi rinie, ….

Cilat janë rregullat për aktivitetet për të rinjtë/fëmijët në këtë verë? 
1. Nuk lejohet të marrësh pjesë:
- nëse je i/e sëmurë,
- nëse në 5 ditët para fillimit të aktivitetit ke qënë i/e sëmurë,
- nëse bën pjesë në grupin e të rrezikuarve dhe prindërit e tu, ose mjeku yt nuk duan që ti të marrësh pjesë.

2. Kampet dhe aktivitetet zhvillohen në grupe të pandryshueshëm prej maksimumi 50 personash. 
Brenda një grupi të pandryshueshëm mund të hash, luash, flesh, …. së bashku.

3. Është mira të zgjidhet një lloj aktiviteti në një javë. 
 Për shembull në njërën javë një kamp dhe në javën tjetër lojra në kënd lojrash.
 Sa më tepër ndryshime, aq më tepër mundësi që virusi të qarkullojë.

4. Laji shpesh duart! Kollitu dhe teshti në bërrylin tënd!

5. Shoqëruesit kujdesen, që të mbahet pastërti tek gjithçka dhe gjithësecili. Ata pastrojnë dhe ajrosin më shpesh çadrat dhe ndërtesat.

6. Ka më tepër momente pushimi. Kështu ti sëmuresh më me pak lehtësi.

7. Grupet e panryshueshëm nuk kanë kontakt me njëri-tjetrin, apo me personat jashtë tij. Nëse megjithatë takohesh me persona të grupeve, apo aktiviteteve të tjerë, atëherë mbaj 1,5 metra distancë! 

8. Këtë vit nuk ka ditë vizite dhe as moment shfaqjeje për prindërit. 
Për informacione të mëtejshëm:					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Për informacione të mëtejshëm të posaçëm për të rinjtë/fëmijët:		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Informacione dhe ndihmë për administratat lokale:	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD

Brontekst in het Nederlands: Wat moet je weten als je deze zomer naar een jeugdactiviteit gaat?

Wat is een jeugdactiviteit?
Dat is een georganiseerde activiteit van een
jeugdorganisatie, zoals een kamp, speelplein, jeugdhuis,…

Wat zijn de regels voor jeugdactiviteiten deze zomer? 
1. Je mag niet meedoen:
- als je ziek bent 
- als je in de 5 dagen voor de start van de activiteit ziek bent geweest 
- als je tot een risicogroep hoort en je ouders of dokter niet willen dat je meedoet

2. Kampen en activiteiten werken met vaste groepen van maximum 50 personen. 
Binnen een vaste groep kan je samen eten, spelen, slapen…

3. Je kiest best voor 1 soort activiteit per week. 
 Bijvoorbeeld de ene week een kamp en de andere week een speelplein.
 Hoe meer je varieert, hoe meer kans dat het virus circuleert. 

4. Was je handen vaak. Hoest en nies in je elleboog. 

5. De begeleiders zorgen dat alles en iedereen proper blijft. Ze poetsen en ventileren tenten en gebouwen extra vaak.

6. Er zijn meer rustmomenten. Zo word je minder gemakkelijk ziek.

7. De vaste groepen hebben geen contact met elkaar of met externen. Zie je toch personen van andere vaste groepen of activiteiten? Hou dan 1,5 meter afstand. 

8. Er is dit jaar geen bezoekdag en ook geen showmoment voor ouders. 
Meer info?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Meer info op maat van jongeren?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Info en hulp voor lokale besturen?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD

[bookmark: _GoBack]
