اگر تابستان امسال در یکی از فعالیت‌های نوجوانان شرکت می‌کنید، این نکات را باید بدانید!

منظور از «فعالیت نوجوانان» چیست؟
فعالیتی است که توسط یکی از این سازمان‌ها برگزار می‌شود
سازمان نوجوانان (مثل برگزاری اردو)، سازمان «حیاط بازی» (speelplein)، کانون نوجوانان، و غیره.

مقررات برای برگزاری فعالیت‌های نوجوانان در تابستان امسال کدام هستند؟
 1. در موارد زیر اجازه‌ی شرکت در فعالیتی را ندارید:
- در صورتی که مریض هستید
 - در صورتی که تا 5 روز قبل از شروع فعالیت مریض بوده‌اید
 - اگر از گروه‌های خطر هستید و والدین یا پزشک شما نمی‌خواهند که شرکت کنید

2. اردوها و برنامه‌های تابستانی با گروه‌های ثابت 50 نفره کار می‌کنند.
 با اعضای گروه‌های ثابت خود اجازه دارید غذا بخورید، بازی کنید، بخوابید، و غیره.

3. اکیداً توصیه می‌شود که فقط یک نوع فعالیت را برای یک هفته انتخاب کنید.
  برای مثال، یک هفته به اردو بروید و یک هفته‌ی دیگر در فعالیت‌های سازمان «حیاط بازی» (speelplein) شرکت کنید.
 هر چه تماس شما با افراد و گروه‌های متفاوت بیشتر باشد، احتمال گسترش ویروس بیشتر است.

 4. دست‌های خود را به طور مستمر بشویید. در میان آرنج خود سرفه یا عطسه کنید.

 5. سرپرست‌ها به نظافت همه‌چیز و همه‌کس توجه دارند. آنها خیمه‌ها و ساختمان‌ها را بیش از حد معمول نظافت و تهویه می‌کنند.

6. وقت بیشتری به استراحت اختصاص داده می‌شود. بدین ترتیب احتمال مریض شدن کمتر است.

7. این گروه‌های ثابت با دیگر گروه‌ها یا اشخاص بیرون از گروه تماسی ندارند. با این حال، اگر با اعضای گروه‌های ثابت یا فعالیت‌های دیگر برخورد کردید، 1.5 متر فاصله را رعایت کنید.

 8. امسال امکان ملاقات برای والدین وجود ندارد و نمایشی هم برای آنها برگزار نخواهد شد.
 برای کسب اطلاعات بیشتر، به این وبسایت مراجعه کنید:					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
برای کسب اطلاعات مشخص در مورد نوجوانان به این وبسایت مراجعه کنید:		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
برای کسب اطلاعات و درخواست کمک از نهادهای اداری در محل سکونت خود به این وبسایت مراجعه کنید:	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD

Brontekst in het Nederlands: Wat moet je weten als je deze zomer naar een jeugdactiviteit gaat?

Wat is een jeugdactiviteit?
Dat is een georganiseerde activiteit van een
jeugdorganisatie, zoals een kamp, speelplein, jeugdhuis,…

Wat zijn de regels voor jeugdactiviteiten deze zomer? 
1. Je mag niet meedoen:
- als je ziek bent 
- als je in de 5 dagen voor de start van de activiteit ziek bent geweest 
- als je tot een risicogroep hoort en je ouders of dokter niet willen dat je meedoet

2. Kampen en activiteiten werken met vaste groepen van maximum 50 personen. 
Binnen een vaste groep kan je samen eten, spelen, slapen…

3. Je kiest best voor 1 soort activiteit per week. 
 Bijvoorbeeld de ene week een kamp en de andere week een speelplein.
 Hoe meer je varieert, hoe meer kans dat het virus circuleert. 

4. Was je handen vaak. Hoest en nies in je elleboog. 

5. De begeleiders zorgen dat alles en iedereen proper blijft. Ze poetsen en ventileren tenten en gebouwen extra vaak.

6. Er zijn meer rustmomenten. Zo word je minder gemakkelijk ziek.

7. De vaste groepen hebben geen contact met elkaar of met externen. Zie je toch personen van andere vaste groepen of activiteiten? Hou dan 1,5 meter afstand. 

8. Er is dit jaar geen bezoekdag en ook geen showmoment voor ouders. 
Meer info?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Meer info op maat van jongeren?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Info en hulp voor lokale besturen?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD
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