Co musisz wiedzieć zanim tego lata będziesz uczestniczyć w zajęciach dla młodzieży?

Co to są zajęcia dla młodzieży?
To są zorganizowane
zajęcia dla młodzieży, takie jak obóz, plac zabaw, ośrodek młodzieżowy...

Jakie są zasady zajęć dla młodzieży tego lata? 
1. Nie możesz w nich brać udziału:
- jeśli jesteś chory
- jeśli byłeś chory w ciągu pięciu dni przed rozpoczęciem zajęć
- jeśli należysz do grupy wysokiego ryzyka i Twoi rodzice lub lekarz nie chcą, abyś uczestniczył

2. Obozy i zajęcia odbywają się w stałych grupach liczących maksymalnie 50 osób. 
W ramach stałej grupy można razem jeść, bawić się, spać...

3. Najlepiej wybrać jeden rodzaj aktywności na tydzień. 
 Na przykład jeden tydzień to obóz, a drugi to plac zabaw.
 Im więcej różnorodności, tym bardziej prawdopodobne jest, że wirus jest w obiegu. 

4. Często myj ręce. Staraj się kaszleć i kichać w łokieć.

5. Opiekunowie zadbają o higienę wszystkiego i wszystkich. Bardzo często będą sprzątać i wietrzyć namioty i budynki.

6. Więcej będzie chwil odpoczynku. W ten sposób nie zachoruje się tak łatwo.

7. Stałe grupy nie mają żadnego kontaktu ze sobą ani z osobami z zewnątrz. Jeśli spotkasz ludzi z innych stałych grup lub zajęć, należy zachować odległość 1,5 metra. 

8. W tym roku nie będzie żadnego dnia odwiedzin ani pokazów dla rodziców. 
Więcj informacj?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Więcej informacji dostosowanych do potrzeb młodych ludzi?
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Informacje i pomoc dla władz lokalnych	?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD

Brontekst in het Nederlands: Wat moet je weten als je deze zomer naar een jeugdactiviteit gaat?

Wat is een jeugdactiviteit?
Dat is een georganiseerde activiteit van een
jeugdorganisatie, zoals een kamp, speelplein, jeugdhuis,…

Wat zijn de regels voor jeugdactiviteiten deze zomer? 
1. Je mag niet meedoen:
- als je ziek bent 
- als je in de 5 dagen voor de start van de activiteit ziek bent geweest 
- als je tot een risicogroep hoort en je ouders of dokter niet willen dat je meedoet

2. Kampen en activiteiten werken met vaste groepen van maximum 50 personen. 
Binnen een vaste groep kan je samen eten, spelen, slapen…

3. Je kiest best voor 1 soort activiteit per week. 
 Bijvoorbeeld de ene week een kamp en de andere week een speelplein.
 Hoe meer je varieert, hoe meer kans dat het virus circuleert. 

4. Was je handen vaak. Hoest en nies in je elleboog. 

5. De begeleiders zorgen dat alles en iedereen proper blijft. Ze poetsen en ventileren tenten en gebouwen extra vaak.

6. Er zijn meer rustmomenten. Zo word je minder gemakkelijk ziek.

7. De vaste groepen hebben geen contact met elkaar of met externen. Zie je toch personen van andere vaste groepen of activiteiten? Hou dan 1,5 meter afstand. 

8. Er is dit jaar geen bezoekdag en ook geen showmoment voor ouders. 
Meer info?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Meer info op maat van jongeren?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Info en hulp voor lokale besturen?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD
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