Ce ar trebui să știi când mergi la o activitate de tineret vara aceasta?

Ce este o activitate de tineret?
Aceasta este o activitate organizată de către o organizație de tineret, cum ar fi o tabără, un loc de joacă, o casă de tineret etc.

Care sunt regulile pentru activitățile de tineret din această vară?
1. Nu poți participa:
- dacă ești bolnav
- dacă ai fost bolnav în cele 5 zile anterioare începerii activității
- dacă aparții unui grup de risc ridicat, iar părinții sau medicul tău nu își dă acordul să participi

2. Taberele și activitățile se desfășoară în grupuri fixe de maxim 50 de persoane.
În cadrul unui grup fix poți mânca, te poți juca, poți dormi etc.

3. Cel mai bine este să alegi un tip de activitate pe săptămână, de exemplu, într-o săptămână o tabără și în cealaltă săptămână un loc de joacă.
 Cu cât schimbi mai mult grupele, cu atât este mai probabil să circule virusul.

4. Spală-te des pe mâini. Tușește și strănută în cot.

5. Supraveghetorii se asigură că toate obiectele și persoanele sunt curate. Ei curăță și ventilează corturile și clădirile și mai frecvent decât de obicei.

6. Vor exista mai multe momente de odihnă. În acest fel nu te îmbolnăvești la fel de ușor.

7. Grupurile fixe nu au contact între ele sau cu persoane din exterior. Dacă totuși întâlnești oameni din alte grupuri fixe sau de la alte activități, păstrează o distanță de 1,5 metri.

8. Nu se vor ține nicio zi de vizită și niciun moment de spectacol pentru părinți în acest an.

Mai multe informatii?
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER 
Mai multe informații pe întelesul tinerilor?
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020 
Informații și ajutor pentru autoritățile locale?
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD

Brontekst in het Nederlands: Wat moet je weten als je deze zomer naar een jeugdactiviteit gaat?

Wat is een jeugdactiviteit?
Dat is een georganiseerde activiteit van een
jeugdorganisatie, zoals een kamp, speelplein, jeugdhuis,…

Wat zijn de regels voor jeugdactiviteiten deze zomer? 
1. Je mag niet meedoen:
- als je ziek bent 
- als je in de 5 dagen voor de start van de activiteit ziek bent geweest 
- als je tot een risicogroep hoort en je ouders of dokter niet willen dat je meedoet

2. Kampen en activiteiten werken met vaste groepen van maximum 50 personen. 
Binnen een vaste groep kan je samen eten, spelen, slapen…

3. Je kiest best voor 1 soort activiteit per week. 
 Bijvoorbeeld de ene week een kamp en de andere week een speelplein.
 Hoe meer je varieert, hoe meer kans dat het virus circuleert. 

4. Was je handen vaak. Hoest en nies in je elleboog. 

5. De begeleiders zorgen dat alles en iedereen proper blijft. Ze poetsen en ventileren tenten en gebouwen extra vaak.

6. Er zijn meer rustmomenten. Zo word je minder gemakkelijk ziek.

7. De vaste groepen hebben geen contact met elkaar of met externen. Zie je toch personen van andere vaste groepen of activiteiten? Hou dan 1,5 meter afstand. 

8. Er is dit jaar geen bezoekdag en ook geen showmoment voor ouders. 
Meer info?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Meer info op maat van jongeren?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Info en hulp voor lokale besturen?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD
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