Maxaa lagaa rabaa in aad ogaato haddii xagaagan waxqabadka dhalinyarada aad aadayso?

Waa maxay waxqabadka dhalinyaradu?
Taasi waa hawlo abaabulan oo uu diyaariyay urur dhalinyaro, sida xero (kamp), barxadda ciyaarta (speelplein), guriga dhalinyarada (jeugdhuis),…

Waa maxay xeerarka waxqabadka dhalinyarada ee xagaagan? 
1. Lama ogola in aad ka qayb gasho:
- haddii aad xanuunsanayso 
- haddii aad xanuunsatay 5 maalmood ka hor bilowga waxqabadka. 
- haddii aad ka mid tahay kooxda nugul isla markaana waalidiintaada iyo dhakhtarkaagu aysan rabin in aad ka qaybqaadato.

2. Xeryaha iyo waxqabadyada waxa ka shaqeeya koox joogto ah oo gaaraya ugu badnaan 50 qof. 
Kooxda joogtada ah dhexdeeda wax waad ku cuni kartaa, ciyaari kartaa, seexan kartaa

3. Sida ugu fiican waa in aad xulato todobaadkiiba hal nooc oo dhaqdahaqaaq ah. 
 Tusaale haan todobaad xero (kamp) todobaadka kalena barxadda ciyaarta (speelplein).	
Markasta oo badalkaagu uu bato, waxay ubadan tahay in fayrasku uu wareego. 

4. Si joogto ah gacmaha isaga dhaq. Ku qufac oo ku hindhis suxulkaaga. 

5. hawl wadeenadu waxay hubin doonaan in wax walba iyo qof walba nadiif ahaado . Waxay marar badan oo dheeraad ah nadiifin doonaan oo ay hawada u furi doonaan teendhooyinka iyo dhismayaasha.

6. Waxa jira xilliyo nasasho oo badan. Sidaas ayaa yaraynaysa in si fudud loo xanuunsado.

7. Kooxaha joogtada ah dhexdooda ama dadka banaanka xiriir lama laha. Balse ma aragtay dad ka tirsan koox joogto ah oo kale ama dhaqdhaqaaq?  Markaa ka fogow masaafo 1.5 mitir ah. 

8. Sanadkan ma jiro maalin booqasho iyo maalin waalidiinta loogu talagalay. 
Macluumaad dheeri ah?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Macluumaad dheeri ah oo loogu talagalay dhalinyarada?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Macluumaad iyo caawimaad maamulada deegaagnka?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD

Brontekst in het Nederlands: Wat moet je weten als je deze zomer naar een jeugdactiviteit gaat?

Wat is een jeugdactiviteit?
Dat is een georganiseerde activiteit van een
jeugdorganisatie, zoals een kamp, speelplein, jeugdhuis,…

Wat zijn de regels voor jeugdactiviteiten deze zomer? 
1. Je mag niet meedoen:
- als je ziek bent 
- als je in de 5 dagen voor de start van de activiteit ziek bent geweest 
- als je tot een risicogroep hoort en je ouders of dokter niet willen dat je meedoet

2. Kampen en activiteiten werken met vaste groepen van maximum 50 personen. 
Binnen een vaste groep kan je samen eten, spelen, slapen…

3. Je kiest best voor 1 soort activiteit per week. 
 Bijvoorbeeld de ene week een kamp en de andere week een speelplein.
 Hoe meer je varieert, hoe meer kans dat het virus circuleert. 

4. Was je handen vaak. Hoest en nies in je elleboog. 

5. De begeleiders zorgen dat alles en iedereen proper blijft. Ze poetsen en ventileren tenten en gebouwen extra vaak.

6. Er zijn meer rustmomenten. Zo word je minder gemakkelijk ziek.

7. De vaste groepen hebben geen contact met elkaar of met externen. Zie je toch personen van andere vaste groepen of activiteiten? Hou dan 1,5 meter afstand. 

8. Er is dit jaar geen bezoekdag en ook geen showmoment voor ouders. 
Meer info?					
WWW.AMBRASSADE.BE/JEUGDWERKZOMER
Meer info op maat van jongeren?		
WWW.WATWAT.BE/ZOMER2020
Info en hulp voor lokale besturen?	
WWW.BATALJONG.BE/ZOMERAANBODJEUGD
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